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1. Giris

Algi operasyonu, bilgi caginda devletlerin, kurumlarin ve hatta 6zel aktorlerin
kamuoyunu etkilemek, belirli hedeflere yonelik algi olusturmak ve rakipleri
zayiflatmak amaciyla kullandiklari stratejik bir yaklasimdir. Ginimuzde dijital
medyanin yayginlasmasiyla birlikte algi operasyonlari, daha sofistike teknikler ve
araclar kullanilarak uygulanmakta, bu durum ise hem ulusal givenlik hem de
demokratik siiregler agisindan 6nemli tartismalara yol agmaktadir.

2. Algi Operasyonunun Tanimi ve Tarihgesi
2.1 Tanim

Algi operasyonu; belirli bir hedef kitle Gzerinde, bilgi akisini kontrol ederek, bu
kitlenin duslince, tutum ve davranislarini degistirmeyi amaclayan stratejik faaliyetler
batindidar. Bu faaliyetler; propaganda, dezenformasyon, psikolojik baski ve medya
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maniplilasyonu gibi unsurlariigerebilir.

2.2 Tarihsel Gelisim
Soguk Savas Donemi: Algl operasyonlarinin sistematik olarak kullaniimasi,
ozellikle ABD ve SSCB arasinda bilgi savasi seklinde kendini gostermistir. Bu dénemde
radyo yayinlari, basili medya ve sinema gibi araglar kullanilarak rakip ideolojilerin

zayiflatilmasi hedeflenmistir.

- GUnumiz Dijital Cag: internet, sosyal medya ve mobil iletisim teknolojilerinin
gelismesi, algl operasyonlarini ¢ok daha genis kitlelere ulastirilabilir hale getirmistir.
Artik hem devlet aktorleri hem de sivil toplum temsilcileri bu tiir operasyonlarda yer
alabilmekte, bilgi akisi anlik ve kiiresel 6lgekte kontrol edilmeye ¢alisiimaktadir.

3. Algi Operasyonunun Temel Unsurlari ve Teknikleri

3.1 Bilgi Yonetimi
Algi operasyonlarinin en 6nemli pargasi, hangi bilginin, nasil ve ne zaman
aktarilacagina dair stratejik kararlarin alinmasidir. Bu noktada:

Secici Bilgi Yayilimi: Hedef kitleye uygun bilgilerin 6zenle segilmesi,
Dogruluk ve Yanlis Bilgi Dengesinin Ayarlanmasi: Gergeklerle kismi uyum
gosteren ya da tamamen uydurma bilgilerle maniptlasyon yapilmasi,
Tekrarlama Stratejisi: Belirli mesajlarin sik¢a tekrarlanarak hedef kitlede
inandiriciliginin artirilmasi gibi yontemler kullantlir.
3.2 Psikolojik Etki Yaratma
Duygusal Yuikleme: Bilgiye duygusal icerik eklenerek izleyicinin tepkisinin

glclendirilmesi,
Cerceveleme: Olaylarin ya da bilgilerin belirli bir bakis agisiyla sunulmasi,

Sosyal Kanit ve Normlar: Grup davranislarinin referans alinarak hedef kitle

Uzerinde baski kurulmasi.

3.3 Medya Manipiilasyonu ve Dijital Araglar
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Sosyal Medya Kullanimi: Viral icerikler, bot hesaplar ve algoritmik
manipulasyonlar araciligiyla kitlelerin bilingaltina nifuz edilmesi,

Haberlerin Carpitilmasi: Geleneksel ve dijital medyada haberlerin segici
sunumu ya da tamamen uydurma haberlerle alginin yonlendirilmesi,

Gorsel ve isitsel Teknikler: Gorsel efektler, mizik ve videolarin duygusal tepki
olusturacak sekilde diizenlenmesi.

4. Uygulama Alanlari ve Ornekler
4.1 Devletlerarasi ve Ulusal Giivenlik

Algi operasyonlari, uluslararastiliskilerde rakip tlkelerin politikalarini etkilemek, i¢
huzursuzluk yaratmak veya dis midahaleyi mesrulastirmak amaciyla kulla-
nilmaktadir. Bu baglamda, bilgi savasi stratejileri, askeri operasyonlarin
desteklenmesive diplomatikiliskilerin yonlendirilmesiigin bir arag haline gelmistir.

4.2 Siyasal Kampanyalar

Secim donemlerinde siyasi aktorler, rakipleriitibarsizlastirmak, kendi politikalarini
one ¢ikarmak ve kamuoyunu belirli yonlere ¢cekmek amaciyla algl operasyonlarina
basvurabilmektedir. Sosyal medya platformlari, bu tir faaliyetlerin en yogun
yasandigi mecralarolarak one ¢ikmaktadir.

4.3 Ekonomik ve Sosyal Etkiler

Algi operasyonlari, ekonomik krizlerin veya toplumsal hareketlerin
yonlendirilmesinde de rol oynayabilmektedir. Yatirimci psikolojisinin etkilenmesi,
tiketici davranislarinin degistirilmesi veya toplumsal kutuplasmanin artiriimasi gibi
sonuglar dogurabilir.

5. Etik ve Hukuki Boyut

Alg1 operasyonlari, etik agidan tartismali bir konudur. Bir yandan kamuoyunun
bilincli karar alma hakki savunulurken, diger yandan stratejik cikarlar 6ne
cikabilmektedir. Hukuki cercevede ise:

Bilgi Kirliligi ve Dezenformasyon: Yanlis bilginin yayilmasi, demokratik slirecleri
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tehlikeye sokabilir.

Kisisel Haklar ve Ozel Hayatin Korunmasi: Algi operasyonlarinin hedef aldig
bireylerin mahremiyetine zarar verebilecek uygulamalar, yasal dizenlemeler

gerektirebilir.

Uluslararasi Hukuk: Devletlerarasi iliskilerde algi operasyonlarinin sinirlari,
uluslararasinorm ve anlasmalar ¢ercevesinde tartisilmaktadir.

6. Sonug ve Oneriler

6.1Sonug

Algi operasyonlari, modern iletisim teknolojilerinin sundugu imkanlarla daha da
karmasik ve yaygin hale gelmistir. Bu durum hem demokratik sistemler hem de ulusal
glvenlik agisindan yeni riskler barindirmaktadir. Stratejik bilgi yonetimi, psikolojik
etki yaratma teknikleri ve dijital medya araglari sayesinde algi operasyonlari, rakipleri
zayiflatma ve kamuoyunu yonlendirme noktasinda etkili bir arag haline gelmistir.

6.2 Oneriler

Seffaflik ve Hesap Verebilirlik: Devletler ve kurumlar, bilgi akisinin yénetiminde
daha seffaf olmali, kamuoyu bilgilendirilmelidir.

Dijital Okuryazarlik Egitimi: Bireylerin medya iceriklerini elestirel
degerlendirebilmeleriicin dijital okuryazarlk programlari yayginlastirilmalidir.

Hukuki Duzenlemeler: Algi operasyonlarina karsi etkili denetim ve yasal
yaptirimlarin gelistirilmesi, demokratik siireglerin korunmasi agisindan énemlidir.

Arastirma ve is birlikleri: Akademik cevreler, sivil toplum kuruluslari ve
uluslararasi kuruluslar arasinda is birlikleri artirilarak, algli operasyonlarinin
dinamiklerive etkileri izerine daha kapsamliarastirmalar yapiimalidir.
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Hepimiz maalesef lilkemizde de sik yasanan depremin fiziksel sonuglarini gériyor
ve biliyoruz. Ancak depremin kisiler Gzerindeki daha derin ve uzun sireli sonuglarina
ne kadar hakimiz?

Deprem, yer kabugundaki ¢atlaklarin hareketleri sonucu yerytziiniin sarsiimasi
olarak ozetlenebilir. Elbette farkli nedenler de var ancak en yaygin olanlar fay hatlari
ve volkanik depremler. Ustelik bu fay hatlari yasadigimiz bélgelerin ¢ogunun tam
altindan gegmekte. Elbette bu da biyik bir tehlike demek.

Depremler ylzyillardir bizimle hatta bizden ¢cok daha eskiler. Ancak sanayi devrimi
ile baslayan asiri sehirlesme, daha ucuz ve dayaniksiz malzemelerin kullaniimasi ve
ylksek binalar sebebiyle depremin insan lzerindeki etkileri de giderek artmakta.
Daha ¢ok yapi, daha gok yikim demektir.

Ulkemizde de yakin zamanda yasanan 6 Subat depremini hepimiz biliyoruz.
Glnlerce enkaz altinda kalan insanlar, tim ailesini kaybedenlerden her bir an
haberimiz oldu ve onlarin acilarini beraber yasadik. Her ne kadar gegen 2 senenin
ardindan ¢ogu sey normale donmeye baslasa da yasanilanlarin etkisi hala cogumuzun
Gzerinde. Deprem gibi yikici ve sarsici bir olay insan psikolojisi Gizerinde de oldukca
blylk etkilere sahip ve bu etkiler derin ve uzun vadeli olabiliyor. Afet sonrasi,
bireylerde kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar
siklikla gériliir. insanlar, yasamlarini kaybeden yakinlari, evlerini kaybetme korkusu
ve glvenlik kaybi nedeniyle sirekli bir tehdit altinda hissetmeye baslayabilirler. Bu
durum, bireylerin glinlik yasamlarini ve iliskilerini zorlastirabilir.

Ayrica, deprem gibi buyik felaketler, bireylerin diinya géruslerini ve gelecege dair
umutlarini sarsabilir. Depremin yarattigi belirsizlik, kaygi ve korku, 6zellikle ¢cocuklar
ve yaslilar tizerinde daha fazla etkili olabilir. Deprem sonrasi sosyal destek aglarinin
zayiflamasi da bireylerin iyilesme silireglerini zorlastirabilir. Uzun vadede, bazi
kisilerde psikolojik travmalar kalici hale gelebilir ve profesyonel psikolojik yardim
gerekebilir.

DEPREMIN BIiREYLER UZERINDE PSiKOLOJIK ETKILERI

Depremin psikolojik sonuglari, bireylerin yasadig travmalarin siddetine ve kisisel
dayanikhliklarina gore degisiklik gosterebilir elbette. Ancak genel olarak, asagidaki
psikolojik sonuglar sikga goralir:
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*Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Deprem gibi biiylk felaketler, bireylerde ani korku,
panik, kabuslar, geri donlisimsel diislinceler ve asiri uyarilma gibi belirtilerle kendini
gosteren TSSB'ye yol agabilir.

* Anksiyete ve Kaygl: Depremin yarattigi belirsizlik ve korku, kaygi seviyelerinin
artmasina neden olabilir. insanlar, tekrar bir deprem olacagi korkusuyla siirekli bir
tehditaltinda hissedebilirler.

* Depresyon: Depremin etkisiyle kayip yasayan ve yasamlarini yeniden kurmaya
calisan bireylerde depresyon riski ylksektir. Yasam standardinin diismesi, kayiplar ve
sosyal destegin azalmasi depresyonun gelisimine zemin hazirlayabilir.

* Aile iliskilerinde Bozulma: Deprem sonrasi aile {yeleri arasinda stresin artmasi,
iliskilerde gerilim ve catismalarin yasanmasina neden olabilir. Bu, aile icindeki baglari
zayIflatabilir.

* Psikolojik Travmalar: Ozellikle yakinlarini kaybeden veya fiziksel olarak agir
yaralanan kisilerde, kalici travmatik etkiler gorilebilir. Bu tlr travmalar, bireylerin
normal yasamlarina donmelerini zorlastirabilir.




* Sosyal Cekilme: Depremin psikolojik
etkileri, insanlarin sosyal ortamlardan
cekilmelerine neden olabilir. insanlar,
kayiplarini, korkularini ve travmalarini
baskalariyla paylasmaktan kacinabilir, bu
i daizolasyonayolagar.

® Bu psikolojik etkiler, bazen deprem sonrasi
yardim ve destek ile iyilestirilebilir. Ancak,
bazi durumlarda profesyonel psikoterapi
1 ve psikolojik destek gerekebilir.

DEPREMIN GCOCUKLAR UZERINDE
BIRAKTIGI PSIKOLOJIK HASARLAR

Depremler, ¢ocuklar {izerinde ciddi ve
uzun vadeli psikolojik etkiler birakabilir. Bu
etkiler, kayiplar, travmalar ve belirsizlikle
basa cikma zorluklariyla sekillenir. Cocuklar, travma sonrasi stres bozuklugu kaygi,
depresyon, davranissal sorunlar, uyku bozukluklari ve somatik sikayetler gibi
rahatsizliklar yasayabilirler. Ayrica, deprem sonrasi ayrilma korkusu ve sosyal cekilme
de yaygin gorilen psikolojik belirtiler arasinda yer alir. Ancak aile destegi ve yeterli
psikolojik destek ile bu rahatsizliklar minimuma indirilebilir.

Depremin genel sonuglari hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde toplum Uzerinde
derin etkiler birakabilir. Bu sonuglar kisa ve uzun vadeli olabilecegi gibi, farkl
alanlarda ciddi degisimlere yol acar. Bu nedenle, afet yonetimi, hazirlik ve erken
midahale stratejileri, toplumlarin bu tir felaketlere karsi dayanikhhigini artirmak icin
onemlidir.

DEPREM TARIHi

Bu yazida, tarihte insanlar Gizerinde blyuk etkiler birakmis yasanmis en biyik ve en
etkili depremlerden bahsetmek de istiyoruz. iste hem biyiikliikleri hem de yol
actiklarican kayiplarive yikim agisindan 6ne gikan biylik depremlerden bazilari:
1556 Sensi Depremi (Cin)
Tahmini BlyuklGgl 8.6 olan bu deprem, diinya tarihindeki en 6liimcil deprem olarak
anilir. Yaklasik 800 bin kisinin hayatini kaybettigi bu depremde evlerim ¢ogu
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dayaniksiz olduguigin yikim ¢ok biiytik olmustur.

1952 Kamgatka Depremi (Rusya)

Blyukligu 9.0'dir. 4 Kasim 1952'de Rusya'nin Kamcatka Yarimadasi'nda meydana
gelmistir. Bliylk bir tsunami olusturarak Hawaii'de de hasara neden olmustur. Bu
depremde digerlerinden farkli olarak bolgenin seyrek nifuslu olmasindan dolayi can
kaybi pek olmamistr.

1960 Valdivia Depremi (Sili)

Tahmini buyukltga 9.5'dir ve diinyanin en bliylik depremi olarak kaydedilmistir. 22
Mayis 1960'ta meydana gelen bu depremin olusturdugu Tsunami dalgalari Pasifik
Okyanusu boyunca yayilmis, Hawaii, Japonya ve Filipinler'de bile hasara neden
olmustur. Yaklasik 5.700 kisi hayatini kaybetmistir.

1976 Tangshan Depremi (Cin)

Yaklasik blylikligu 7.5 olan deprem Cin'de modern tarihin en 6limcil depremi
olarak bilinir. 242.000 kisi 6lmustlir ve hikimet uzun sire felaketin boyutlarini
gizlemistir.

2004 Sumatra-Andaman Depremi (Endonezya)

BlyUkligu yaklasik 9.1'dir. 26 Aralik 2004'te gergeklesmistir. Hint Okyanusu'nda dev
bir tsunami olusturmus, dalgalar 30 metreye kadar ylkselmistir.14 Ulkede etkili
olmustur, 6zellikle Endonezya, Sri Lanka, Hindistan ve Tayland bilyuk zarar gormdstur.
230.000'den fazlainsan 6lmis, milyonlarca kisi evsiz kalmistir.

2011 Tohoku Depremi (Japonya)

BlyUkligu 9.1'dir. 11 Mart 2011'de Japonya'nin dogu kiyilarinda meydana gelmistir.
Fukusima Nukleer Santrali hasar almis, buyik bir nikleer kriz yasanmis ve 20.000'den
fazlainsan 6lmus veya kaybolmustur.

2010 Haiti Depremi

Blyukligu 7.0'dir ancak kiiclik olmasina ragmen biylik yikim ve can kaybina neden
olmustur. 230.000 kisi 6Ims, milyonlarca kisi evsiz kalmistir.

Muhammed Arus UNAL - AL/9-C
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n Yaratica Egitime:
Gelecegin Okullar1

Ezberci Egitimde

Her sabah calan
alarmla uyaniyorum ve
kendimi, yillardir degismeyen
bir sinif diizeninin iginde
buluyorum. Siralar ayni,
tahtaya yazilan konular ayni,
kitaplarin dili hala kuru ve
mekanik. Ogretmen
anlatiyor, biz not aliyoruz.
Sorulan sorularin ¢ogu
“Bu sinavda c¢ikar mi?”
etrafinda doniyor. Oysa icimde, bastirilmaya calisilan ama hala
kipir kipir duran bir ses var. Bana diyor ki: “Sen sadece
o6grenmek icin burada degilsin. Kesfetmek, yaratmak ve kendi yolunu ¢izmek igin
buradasin.” Ama o ses, budiizeniniginde bazen boguluyor.

Ezberlememiz isteniyor. Yillar, isimler, tanimlar, formdller... TUm bunlar bir hafiza
oyununa donusuyor. Sinavlar geliyor ve gegiyor, bilgiler aklima giriyor ama ¢ogu
zaman iz birakmadan kaybolup gidiyor. Clinkli gercekten 6grenmiyorum; sadece
ezberliyorum. Ne zaman ki bir seyi kendi yontemimle anlamaya ¢alisiyorum, iste o
zaman O6grenmis oluyorum. Bir deneyin sonucunu tahmin etmek, bir fikri
sorgulamak ya da kendi ¢ozimimu Giretmek... O zaman egitim anlam kazaniyor.

Gelecegin okullarini distindiglimde, hayal ettigim yerler herkesin ayni anda ayni
seyi yapmak zorunda olmadigi siniflar. Siralarin olmadigi, duvarlarin esnek oldugu,
her kdsenin bir fikir Gretme alani olabildigi yerler. Ogretmenin anlathgi degil,
rehberlik ettigi; 6grencinin dinledigi degil, Urettigi bir ortam. Sinavlara degil,
sireclere odaklanilan bir sistem.

Hayal ettigim okul, 6grencilerin sadece bilgiye ulasmakla yetinmedigi, ayni
zamanda o bilgiyi hayatlailiskilendirebildigi bir yer. Mesela matematik, sadece islem
yapmayi 6gretmemeli; diisinmeyi, baglanti kurmayi, analiz etmeyi 6gretmeli. Tarih
dersi ezberlenmesi gereken savas yillarindan ibaret olmamali; o yillarin insanlara ne
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Ezbereci Egitimden Yar

Gelecegin Okullary aticl Egitime;

hissettirdigini, nasil degisimlere yol actigini dislindiirmeli. Sanat dersi, renkleri
ogretmekle kalmamali; ifade 6zglirlGglint beslemeli. Clinkli bence gercek egitim,
sadece neyi bildigimiz degil, bildiklerimizi nasil kullandigimizlailgilidir.

Teknolojinin egitime katacaklari stiphesiz ki biiytk. Sanal laboratuvarlar, interaktif
platformlar, kisisellestirilmis 6grenme yontemleri... Ama teknoloji bir ara¢. Esas
olan, 6grencinin 6grenmeye olan bakis acisini degistirebilmek. Bize “sorgulaman
normaldir” diyen, “yanls yapabilirsin” diye cesaret veren bir sistem olmali bu.

Ben artik sadece sinavlardan yiksek puanlar almak istemiyorum. Kendi
hayallerimin, projelerimin pesinden kosmak istiyorum. Merak ettiklerimin cevabini
bulmak, yeni sorular sormak istiyorum. Belki de egitimin en biylk basarisi, dogru
cevaplari degil, dogru sorulari 6gretebilmekte gizlidir. Gelecegin okullari, bence bu
cesareti verebilen yerler olacak. Ve o okullarin kapisindan girerken herkesin gozleri
merakla, zihni heyecanla dolup tasacak.

ClinkU egitim, sadece bilgi depolamak degil; kendini tanimak, diinyayr anlamak,
insan olmaklailgili bir yolculuk. Ve ben bu yolculukta ezber degil, anlamak istiyorum.
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GUnlmuizin gindeminde olan
Filistin-israil Savasi ve yapilan soy
kirimin tarihi siireci ve israil (Yahudi)
Siyonizm'inin baslangicini incelemek
istedim;

Oncelikle israil'in 7 Ekim'den sonra
Gazze'ye yonelik baslathgl olglsiz
saldirilar ve gerceklestirdigi katliamlar,
Filistin konusunun yeniden uluslararasi
politikanin en 6nemli glindemi haline
gelmesine neden oldu. israil ve Bati'daki lilke yénetimlerinin biiyiik cogunlugu bu
saldirilan, israil'in “kendini savunma hakki” oldugunu iddia ederek desteklerken, ayni
zamanda israil'in saldirganhginin “mesruiyeti” HAMAS'in 7 Ekim'de diizenledigi Aksa
Tufani operasyonuna dayandirilmaya galisildi.

Ayrica Filistin'deki sorunu “Filistin sorunu” olarak tanimlamaya karsi c¢ikanlar,
konuyu “israil sorunu” olarak tanimlamaya yéneldiler. Oysa Filistin'de sorun, israil'in
kurulmasindan énce de vardi. israil'in kurulmasi ve uyguladigi politikalar, sorunu
daha da cetrefilli hale getirdi. Ayrica bir “seyin” “sorun” olarak tanimlanmasi, o
“seyin” sorunun nedeni/kaynagi oldugu anlamina gelmiyor. Sadece o “sey” hakkinda
bir sorun olduguna isaret ediyor. Dolayisiyla Filistin sorunu vardir ve nedeni, Siyonizm
veisrail'inisgal politikasidir.

Konuma geri dénecek olursam "Filistin-israil" sorunun tarihgesine ve baslangicina
bakalim: Temelde “Yahudilerin Filistin'i yurt edinmeye yonelik milli bir biling etrafinda
birlesmeleri” anlamina gelen Siyonizm'in bir siyasal hareket olarak ortaya ¢ikisinda
antisemitizm ve Fransiz devrimiyle beraber yayilan milliyetciligin etkisi vardir. Nitekim
Siyonizm'in kurucusu Theodor Herzl'i 1896'da “Yahudi Devleti” baslkh kitabi
yazmaya iten asil neden, Fransiz ordusunda subay olan Alfred Dreyfus'un Almanlar
adina casusluk yaptigi iddiasiyla yargilanmasi olmustur. Bu davayi bir gazeteci
kimligiyle takip eden Theodor Herzl, sonugta Siyonizm'in temel referansi olacak
kitabini yazmistir. Zira Herzl, kitabinda Filistin'in disinda Arjantin'in bir Yahudi topragi
olabileceginden s6z etmisti. 1897'de kurulan Dinya Siyonist Teskilati'nin
baskanhgina getirildikten sonra, Herzl 1901 ve 1902'de Osmanl imparatorlugu
nezdinde Filistin'de kendilerine bir “yurt” verilmesi igin girisimlerde bulunmus ve
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Filistinlilerin kendi topraklarindan sirglin edilmelerini, topraklarinin gasp edilmesini
ve katledilmelerini sembolize eden Nekbe ile beraber ilk asamada, 700 binden fazla
Filistinli topraklarindan siiriildii ve binlercesi acimasizca 6ldiiriidii. israil, Birinci Arap-
israil Savasi sonucunda Filistin topraklarinin yiizde 80'ini isgal etti

Bu asamadan sonra “israil'in ortadan kaldiriimasini” hedefleyen bélge iilkeleri igin
1967 Savasi tam bir hezimet oldu. Alti Giin Savasi olarak da adlandirilan ve israil'in
siirpriz saldirisiyla baslayan savasta israil, Dogu Kudiis, Bati Seria'nin tamami ve Gazze
Seridi'nin yani sira Misir'in Sina yarimadasini ve Suriye'nin Golan tepelerini isgal etti.
Bu savas aslinda Filistin sorununun kroniklesmesini de beraberinde getirdi.

Alti Glin Savasin sonunda BM Giivenlik Konseyi'nin aldigi 22 Kasim 1967 tarihli 242
saylili karar, bundan sonra Filistin sorununun ¢6ziim{ i¢in hep temel referans noktasi
oldu. Karara gore, Israil isgal ettigi topraklardan cekilecek, Filistinli miiltecilerin geri
donisit saglanacak ve bolge dlkeleri glivenli sinirlar icinde yasayacakti. Ancak bu
karar hig uygulanamadi.

1973 Arap-israil Savasi, bu kez Arap ilkelerinin siirpriz saldirisiyla basladi ve

israil'in dokunulamaz ve yenilemez oldugu efsanesi son buldu ancak isgal ettigi
sinirlarda ve fiilidurumda herhangi bir degisiklik s6z konusu olmadi.
Yine ABD'nin arabuluculuguyla 1993'te Urdiin ile israil arasinda imzalanan Oslo
Anlasmalari, her ne kadar Filistin sorununu ¢ézmeye yonelik bir gegis stireci 6ngorse
ve nihai statiiye yonelik bir takvim belirlese de israil'in Urdiin'le birbirini tanimasi
disinda herhangi bir yenilik yasanmadi. ilerleyen zamanlarda gerek bélge iilkelerinin
gerekse bolge disi gliclerin Filistin sorununu ¢6zmeye dogru girisimleri de herhangi
bir ¢6ziim Uretmedi. Bu arada israil, 1967'den beri isgal altinda tuttugu Gazze'den
2005'te tek tarafli cekilme karari aldi ancak bu karar Filistin sorununun ¢éziimiine
yonelik olumlu bir adim atma niyetinden ziyade Gazze isgalinin siirdlrilemezligi ve
Urettigi maliyetle ilgiliydi.

Filistin sorununda 6énemli bir déniim noktalarindan biri de 2006'da diizenlenen
secimler oldu ve bu segimlerde HAMAS, el-Fetih karsisinda Ustlinliik elde ederek
Filistin Parlamentosu'ndaki 132 sandalyenin 74'Gin{ kazandi.

Ancak gerek glic paylasimindan kaynaklanan sorunlar gerekse bolgesel aktorlerin
farkh bir durum almalari nedeniyle Filistin'de Bati Seria ve Gazze olmak lizere iki basli
bir yonetim ortaya ¢ikt.
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Sultan Abdilhamit yonetiminden bu konuda ¢ok net bir ret cevabi almisti. Bunun
Uzerine 1903'te diizenlenen Altinci Dinya Siyonist Kongresi'nde Filistin yerine
Uganda, bir Yahudi yurdu olarak kabul edilmisti. Daha sonra bu karardan dénilmus
olsa da Siyonizm, Filistin'in yani sira Arjantin, Uganda, El Aris gibi yerlerde de bir
“Yahudi yurdu”, yani israil devleti kurulabilecegini 6ne siirmisti, kisaca yeni yurt
arayisindaydilar. Sonrasinda bu olayin seyrini ve kaderini degistiren en 6nemli
olaylardan biriise birinci dlinya savasinin sonunda yasandi.

ingiliz Disisleri Bakani Arthur Balfour'un ingiliz Yahudi toplumunun lideri Lord Lionel
Walter Rothschild'e 2 Kasim 1917'de yazdigi mektup bu konunun donim
noktalarindan biridir.

Tarihe Balfour Deklarasyonu olarak gecen mektupla, ingiliz yonetimi Filistin'de
Yahudilere bir yurt verilmesine “sempatiyle” yaklasacagini belirtmisti. isin absiirt
tarafi, o dénemde Filistin heniiz Osmanli topragiydi ve ingilizlerin himayesi altinda
degildi. Dolayisiyla ingilizler kendi yénetimlerinde olmayan bir halkin topragini bir
baska halka vaat etmekte bir sorun gérmemisti. Nitekim 1918'de Osmanli'nin resmen
bélgeden cekilmesinin ardindan Filistin'de kurulan ingiliz Mandasi, ilk dénemlerde
Yahudilerin bolgeye gocline “sempatiyle” yaklasti. Ancak bu sempati ¢cok da uzun
siirmedi ve beklenildigi gibi olmadi. ingiltere, ikinci Diinya Savasi'ndan sonra manda
yonetimini ilerletmekte gliclik cekerken Filistin'de yasanan “sorunu”, Birlesmis
Milletler (BM) giindemine getirdi. BM Filistin Ozel Komisyonu'nun c¢alismasi
sonucunda BM Genel Kurulu tarafindan 29 Kasim 1947'de alinan 181(II)A sayil
kararla Filistin'de soruna “c6zim(!)” bulunmustu. Buna goére Filistin'de bir Arap
devletiile bir Yahudi devleti kurulacak ve Kuddis 6zel statlide olacakt.

Teorik agidan bile absirt ve hatali olan planda, Yahudiler Filistin topraklarinin yiizde
7'sine sahipken, kendilerine basta kiyi kismi olmak izere ylizde 56'lik bir toprak tahsis
edilmekte ve kurulmasi 6ngoriilen Yahudi ve Arap devletlerinin kendi iclerinde bile
Ulkesel butlinlGgu bulunmamaktaydi.

ingiltere'nin 15 Mayis 1948'de manda ydnetimini sonlandiracagini agiklamasinin
ardindan Siyonist hareketin destegiyle hazirliklarini yapan Yahudi Ajansi, 14 Mayis
1948'de israil'in kuruldugunu ilan etti ve Birinci Arap-israil Savasi béylece baslamis
oldu.

Filistinlilericin bliylk felaket anlamina gelen Nekbe, 15 Mayis 1948'de gerceklesti.
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Bu asamadan sonra el-Fetih, israil, bolge iilkeleri ve bdlge disi giiclerin biyiik
cogunlugu tarafindan soyutlanan, otekilestirilen ve marjinalize edilmeye calisilan bir
HAMAS ve Gazze ortaya cikt. israil, 2007'den itibaren kati bir deniz-hava ve kara
ablukasi uyguladigi Gazze'ye 2008-2009'da 2014'te ve en son 2023'te olmak lzere U¢
genis kapsamli, cok sayida da kigik 6lcekli saldirilarda bulundu ve bulunmaya devam
ediyor

GUnUmuzin gindemi olan "Filistin sorunu" konusunun tarihgesini ele aldim ve
bunu belgeledim. Her ne kadar tarihgesine bakmis olsak da gliniimiizde yasanan bu
soy kirimin ve acimasizca insanlarin hayatlarinin ellerinden alinmasinin hicbir
gerekgesi ve nedeni olmamali ve olamaz; yapilan bu acimasizligin bir sonunun
olmasinidiliyorum, saygilarimla.

Bu makaleyi hazirlarken https://kriterdergi.com sitesinden oldukga yararlandim,
kendilerine boylesine énemli olan bir konuda insanlari aydinlatmalarina yardimci

oldugu icin tesekkirlerimi sunuyorum. https://kriterdergi.com/dosya-filistin-

2/filistin-sorunu-nedir-ne-degi
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Bizi Birlestiriyor mu“?,
Yalnizlastirryor mu.

Bir fotograf paylasiyorum. Altina gelen begenilerle kendimi biraz daha “gorinir”
hissediyorum. Sanki var oldugumu, birileri tarafindan fark edildigimi teyit ediyorum.
Bazen bir seyler yaziyorum, c¢ok da icimden gelmeyerek... Ama paylasmazsam,
disarida kalacakmisim gibi. Oysa bir an durup disidndidgimde, ¢evremdeki
kalabaligin icinde ne kadar yalnizlastigimi fark ediyorum. Etrafimdaki “baglantilarin”
aslinda ne kadar yiizeysel oldugunu.

Sosyal medya bana diinyanin dort bir yanindan insanlarla iletisim kurma firsat
verdi. Hi¢ tanimadigim birinin climlesinde kendimi buldugum oldu. Bir videoda
gbziimden yas akti, bir baskasinin yasadiklarinda gli¢ buldum. Bir diigmeye basarak
bir fikri, bir duyguyu, bir hareketi binlerce insana ulastirabilmek olaganiisti bir sey.
Eskiden bir fikir yaymak icin kitaplar yazilirdi, simdi 280 karakter yetebiliyor.
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Sosyal Medya Bizi Birlestirj

I
Yalmzlastmyor mu? riyor mu?

Ama her sey bu kadar kolaylastikca, bazi seyler de degersizlesiyor gibi geliyor. Bir
bakisin, bir glilimsemenin, bir dostla icilen kahvenin yerini hicbir dijital yorum
alamiyor. Sosyal medyada c¢ok kisiye ulasiyoruz, ama kag tanesi bizi gercekten
duyuyor? Bazen igcten bir “Nasilsin?” bile bir ekranin arkasinda sahtelesebiliyor.
Gordugimiz yuzler filtreli, duydugumuz sozler planli. Hep en iyi halimizi
gosteriyoruz; agladigimiz anlari, kayboldugumuzu hissettigimiz dakikalari gizliyoruz.

Ve yine de tamamen karsi degilim bu dlinyaya. Clnki bazen gercekten bag
kurdugumu hissediyorum. Birinin hikayesi bana yalniz olmadigimi hissettirebiliyor.
Bir yardim ¢agrisinda insanlar kenetlenebiliyor. Demek ki sosyal medya kendi basina
kot ya dayalnizlastirici degil; biz nasil kullandigimizi sorgulamaliyiz belki de.

Ama sunu da sorguluyorum: Biz sosyal medyada gercekten samimi miyiz? Yoksa
sadece begenilmek icin mi paylasiyoruz her seyi? Ben artik kendime daha ¢ok bu
soruyu soruyorum. Gorinir olmak mi 6nemli, yoksa anlasiimak mi? Kalabalik bir
takipgi kitlesi mi, yoksa bir kisinin bile “Ben senianliyorum” demesi midaha anlamli?

Bir yanim hald umutlu. Sosyal medyanin, dogru ellerde birlestirici bir glic
olabilecegine inanmak istiyorum. Belki de mesele su: Parmaklarimizla degil,
yuregimizle yazmayi 6grenmeliyiz. Takipgi sayilarinin degil, anlamli iligkilerin pesine
dusmeliyiz. Goriilmek degil, anlasilmak; Sadece anlatmak degil, dinlemek de 6nemli.
Belki de ekranin 6teki ucundakiyle kuracagimiz en gicli bag, onu gercekten
dinlemeye basladigimizda ortaya ¢ikacak.

Ben artik daha az goriinir, ama daha gercek iliskiler kurmak istiyorum. Daha az
icerik, ama daha cok anlam pesindeyim. Sosyal medya bir arag, ama unutmam
gereken sey su: En 6nemli baglanti hala goz goze bakabilmekte, gercekten “nasilsin”
diye sorabilmekte sakli. Ve belki de en gliclii paylasim, hig filtrelenmemis bir duyguda
gizli.

Muhammed Arus UNAL - AL/9-C

nnnnnnn



AKRAN EGITiMI

Akran egitimi, 6grencilerin birbirleriyle etkilesimleri sirasinda birbirlerine
kazandirdig bir egitim siirecidir. Bu 6grenme siirecinde 6grenciler aktif rol alirlar. Bu
sistemde Ogrenciler birbirlerine rehberlik eder, 6grenme siirecini destekler ve
konulari daha iyi anlamalarina yardimci olurlar. Genellikle ayni yas grubundaki veya
benzer seviyedeki 6grenciler arasinda gerceklesir. Akran egitimi, egitim siireci
sirasinda oldukga etkilidir.

Egitim, yalnizca 6gretmenlerin bilgiyi 6grencilere aktardigi bir slirecten ibaret
degildir. Ginimizde 6grenme ortamlari, 6grencilerin birbirlerinden 6grenebilecegi,
paylasimda bulunabilecegi ve destek alabilecegi alanlara dontismistiir. Bu anlayisin
onemli bir pargasi olan akran egitimi, 6grencilerin birbirlerine rehberlik ettigi ve bilgi
alisverisinde bulundugu etkili bir egitim yontemidir.

Bir de akran egitimiyle karsilashgimiz ortamlara deginelim. Ornegin sinif ici
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AKRAN EGITIMI

etkinlikler, grup calismalari, proje sunumlari ve tartisma ortamlarinda 6grenciler
birbirlerine bilgi aktarir ve konulari agiklarlar. Ozellikle sinav &ncesi calismalar, konu
tekrarlari ve pekistirmelerde akran egitimi etkili sekilde kullanilir. Ayrica 6grenciler
ders disinda toplanarak birlikte calisabilir ve birbirlerine eksik olduklari konulari
anlatabilirler. Bu ortamlar, 6grenmenin daha rahat ve dogal gergeklestigi yerlerdir.
Okul haricindeki ortamlara basit bir rnek olarak kamp ve yaz okullari verilebilir. Farkli
yas ve sinif gruplarinin bir arada oldugu bu tiir ortamlar, yeni seyler 6g§renmenin ve
ogretmenin en glizel firsatlarindan biridir.

Sunu da soylemek isterim ki, akran egitimi sadece ders bilgisi 6gretmekle kalmaz;
ayni zamanda bireyin kisisel ve sosyal gelisimine de katkida bulunur. Mesela, iletisim
becerilerimizi artirir. Arkadaslar arasinda bilgi paylasirken dogru ve etkili iletisim
kurmayi 6greniriz. Nasil konusmamiz, nasil dinlememiz gerektigini deneyimleyerek
kesfederiz. Bunun yani sira bize yardimlasma ve paylasma duygularini kazandirir.
Bilgiyi ve deneyimi paylasmak, baskasina yardimci olmak gibi degerli aliskanliklar
ediniriz. Sabirh ve anlayisli olmayi 6gretir. Bir konuyu anlatirken veya dinlerken
karsimizdakine karsi sabirli ve anlayisl olmayi 6greniriz. Arkadashk ve gliven duygusu
kazandirir. Birbirimize yardim ederek iliskilerimizi giiglendirir ve saglam dostluklar
kurariz. Ayrica problem ¢6zme yetenegimizi gelistirir; farkl bakis agilarini gérmek ve
bunlara saygi duymayi 6greniriz. Bu da hosgoriliu ve anlayisli bireyler olmamiza
yardim eder.

Yani kisacasi, akran egitiminden beklentimiz, bizi kalici sekilde gelistirip
tecribelendirmesidir. Clinkl akran egitimi, birden fazla kisinin birlikte paylasimda
bulunup etkilesim halinde deneyim ve tecriibelerini harmanlamasidir. Bu harman
sonucu bireyin gelisimi, bakis agisi, problem ¢ézme yetisi, liderlik ve rehberlik
becerisi, sorumluluk bilinci, sabirli olma ve anlayis gdsterme yetisi, empati kurma,
paylasma ve yardimlasma becerisi olduk¢a gelisir. Bu nedenle ¢ogu ortamda ve
konuda akran egitimine 6n yargisiz ve acik yaklasmamiz gerekir. Boylece kalici ve
deneyimle harmanlanmis bilgiyi daha kolay elde ederiz.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A

uuuuuuu



DIN VE MANEVIYATIN

_ INSAN YASAMINA ETKisi

insan deyince akla ne gelir? insanin bu diinyaya gelme amaci sadece yasayip
6lmek midir? Ne icin yasiyoruz? Yasamimiz tesadif eseri midir? iste din ve
maneviyatin insan yasamina etkisi, bu ve benzeri bir¢ok sorunun cevabidir. Bu
sorulara yanit bulup kavrayabilmek, hayatin amacini anlayabilmekle esdegerdir. Cogu
zaman goz ardi etsek de insan, insan yasami, evren, kainat, iletisim, hisler, baglar ve
duygularin timi din ve maneviyat lzerine kuruludur. Bunun bir gdstergesi olarak
insan fitratini ele alabiliriz. insan fitrati, kendinden daha (istiin bir varliga, bir boyuta
baglanma egilimi tasir. Tipki bir makinenin yazilimi gibi, yaratiisindan bu yana hep bir
baglilk gosterme dirtlsi icindedir. Bu da din ve maneviyatin insan hayatinin
temeline, yani varolus diizeyine dayandigini gosterir. Ancak bunu bilmek yeterli
degildir. insan ayni zamanda bu baglilik dirtiisiiniin geregini yerine getirme
egilimindedir. Basina bir sey geldiginde, siginacak kendinden Ustin bir varlik arayisina
girer. Bu arayisin cevabini ve geregini bulana kadar bu kavram, sadece bir obje olarak
kalir. Aradigi cevabi buldugunda ise diinya hayati ve onunla birlikte gelen
kosusturmalar bir illizyon olarak kalir. Fakat dnce bu sinira ulasabilecek kadar kendini
egitmis, kendiyle bas basa kalip bu sorgulamayi kendi igcinde yapabilmis olmasi
gerekir insanin. Peki, bu sorgulamayi kendi icinde gergeklestirebilecek kadar gelismis
biri oldugumuzu varsayalim. Bu farkindalik hayatimizin hangi alanina dokunur? Hangi
yonlerimizde bizi uyarir? Basimiza gelen olaylara nasil tepki vermemiz gerektigini bize
Ogretir mi? Veya bu farkindalik bizi hangi mertebeye tasir?

Varsayimimiz dogrultusunda, bu ve benzeri birgok soruyla birlikte farkindalk
iceren davranislari da hayatimiza ¢ekmis olmamiz gerekir. iste bu farkindalik her
insanin nasibi degildir. Allah'in bu litfu herkese tecelli etmez. Yalnizca kendi iginde bir
arayls icinde olan, durup disinebilen ve duslindiklerini sorgulamayr 6grenmis
insanlarin nasibidir bu. Biz aciz insanlar, yalnizca bizi Yaradan'i taniyip O'nun
emirlerine uydugumuzda bu mertebeyi asip acizlikten kurtulabiliriz. Hayatin amacini
durup bir distndiigimuizde, cevremize karsi bakis acimiz degisecektir. Aslinda o
kadar bulyuttiguimiz, sorun ettigimiz seylerin birer illizyon hatta birer imtihan
oldugunu fark ederiz. Bakis acimiz degistikce yeni sorular soracak ve yeni cevaplar
alacagiz. Bu cevaplar hayatimizi degistirecek ve bu bahsedilen illiizyon kavramindan
hayatimizi, bilincimizi arindirmis olacagiz.
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DIN VE MANEVIYATIN

INSAN YASAMINA ETKiSi

Ve her seyden once, bunu okuyan sana soylemek isterim ki: Varlik sahasina
cikarilmis hicbir varlik yok olmayacaktir. Sen bu hayati bir son, 6limi bir bitis olarak
gorsen de, artik sonsuzsun. Yok olmayacaksin. Sen boyle bir yaratilmis iken, neden
durup akletmeyesin? Neden durup diisinmeyesin?

Mevlana'nin bir s6ziinden esinlenerek séyle diyeyim: "Her canh 6limu tadacaktir
fakat bazilari hayati tadacaktir." Hayattan kastimizi basta da agikladik: Din ve
maneviyattir. Hayatin amaci, Yaradan'i taniyip iman etmektir. Ve sen, bunu okuyan
kimse, neden hayati tadanlardan, kendini bulanlardan olmayasin? Sen Allah'i
hatirlarsan, Allah da sana kendini hatirlatir. Sen O'nu unutursan, 6nce kendini unutur;
sonrasendeunutulursun.
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MUZiK: RUHUN GIDASI M,

'YOKSA DiKKATIN DUSMANI MI?

Miuzik ruhun gidasi midir yoksa dikkatin diismani mi? Bashgimizdaki sorunun
cevabini irdeleyerek ilerleyelim. Bu sorular kisiden kisiye gore degisse de her iki
soruya da “evet” veya “hayir” cevabi vermek mimkunddr. O halde konuyu bir biitiin
olarak degil, ikiayriacidan ele alalim.

Evet, mizik ruhun gidasidir. Clinki insanin i¢sel duygularina dokunan bir sanattir.
insan, mizikle yeri geldiginde biitiinlesir ve farkli diisiincelere siiriiklenebilir. Miizik,
bazen sozlin bittigi yer, bazen de yepyeni hikayelere yelken agmaktir. Bazen sozler,
sesler ve zaman durur, mizik konusur. Kendini ifade edemedigin anlarda, seni en iyi
bir sarki s6zi anlativerir. Bazen bir sevince mizigi ortak edersin; sen susarsin, o
konusur. Belki de konusacak ¢ok seyin vardir ama susman gerekir; iste o zaman da bir
muzikte bulursun kendini. Bir gida, bir ilag oluverir. Cogu zaman hobi olarak yer bulur
hayatimizda miizik. Bazen hos bir eda, bazen de biiylk bir cosku yaratir igimizde.
Hayatin birgok alaninda maziklerle uyum saglariz. Aklinin bir kdsesinde kalmis bir ani,
bir miizikle gozlerinin 6niine yeniden gelebilir. Bazen bir kisiyi bir muzikle
Ozdeslestirirsin; sozlerive notalari duydugunda, o kisiyi karsinda gérmiis gibi olursun.

Miuzik, beynin bagdastirma merkezinde yer alir. Tipki bir notayla digerinin uyumu
gibi, anilari, insanlari ve hayatinda yer eden olaylari da bagdastirir. Beynin bu
merkezinde calistigi icin, ilgili duyguyu harekete gecirir. Bu da, uyarilan bolgeyle ilgili
hormonlarin salgilanmasina neden olur. Bu nedenle, neseli mizikler dinledigimizde
beynimiz mutluluk hormonlarini salgilar ve ruh halimizin degismesini saglar. Bu
baglamda, “Miizik ruhun gidasidir.” diyebilmek i¢in hangi mizigin dinlendigi oldukga
onemlidir. Karamsar melodilere ve sozlere sahip sarkilar tam tersi bir etki yaratabilir.
Bu da mizigin “gida” degil, depresif bir hal yaratmasina neden olur.

Simdi konuyu diger baslik altinda inceleyelim:

Evet, mizik dikkatin dismanidir. Clinki ritmik ve melodik yapisiyla ¢ogu zaman
beyni mesgul eder. Az 6nce muzigin beynin bagdastirma merkezinde galistigindan
bahsettik. Bu durum, mizigin ritim ve melodisinin bu merkezde surekli tekrar
etmesine neden olur. Sonug olarak, bu da odaklanma sorunlarina yol acabilir.
Herhangi bir isle mesgulken bu durum, dikkatin dagilmasina ve isin aksamasina
neden olabilir. Bununla birlikte miizigin tiir(i de duygusal bir etki yaratabilir. Ornegin,
hizunlG bir sarki moral bozabilir, enerjik bir sarki ise zihni fazla uyararak yorgunluk
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MUZIK: RUHUN GIDASI MI,
YOKSA DIKKATIN DUSMANI MI?

yaratabilir. Bu duygusal dalgalanmalar da dikkat stresini etkileyebilir. Ayrica muzik,
bazen gevresel bir uyarici olarak karsimiza gikar. Bazi ortamlarda arka planda ¢alan
muzikler, beynin ayirt etme fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir. Bu, bir tiir hipnoz
etkisi yaratir ve beynin uyaricilarini tiiketerek zihni agirlastirir. Boylece diislinme
kapasitesi diser ve dikkat stresi kisalir. Bu nedenle miizik, dikkatin diismani olabilir.

Bu iki farkh bakis agisini toparlayacak olursak; evet, mizik ruhun gidasidir, ama
ayni zamanda dikkatin dismani da olabilir. Bu durum kisiden kisiye, ortamdan
ortama, yapilan ise veya ruh haline gore degiskenlik gosterir. Bu nedenle bu konuda
kesin yargilarda bulunmak yerine, agik fikirli ve bilingli bir bakis agisiyla
degerlendirme yapmak daha saglikh olacaktir.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A




Mutluluk nedir? Nelerle mutlu oluruz? Mutluluk gegici midir? Mutlulugu arayarak
bulabilir miyiz? Mutluluk hakkinda birgok soru sorabiliriz. Peki ya gergekten nedir bu
“mutluluk”? Tanimi su sekildedir: Mutluluk, bireyin yasamindan memnuniyet
duydugu, olumlu duygularla dolu oldugu ve kendini ruhsal olarak iyi hissettigi bir i¢sel
durumdur. Genellikle huzur, nese, tatmin ve giiven duygulariyla birlikte gelir.

Peki, tanimin otesine baktigimizda her an mutlu olabilir miyiz? Aslina bakarsak
mutluluk bir sonug degil, bir se¢cimdir. Mutlu olmayi biz segebiliriz. Mutluluk
kovalanmaz, ge¢miste de aranmaz. Mutlulugu biz yaratiriz.

“Peki ya nasil?” derseniz, soyle soylerim: Hicbir glvercinin kanat ¢irpisina tanik
olmaktan mutluluk duydunuz mu? Bir ¢ocugun kahkahasindan, bir kitabi
bitirmekten, kendini ifade edebilmekten, o glin diisiindliglinlz biriyle karsilasmaktan
hic mutlu oldunuz mu? Peki ya hatalarinizdan? O hatalarin, hata gibi gorln(p sizi
getirdigi noktadan hi¢ mutluluk duydunuz mu? En basiti, nefes almak gibi siradan bir
eylem size mutluluk getirebildi mi?

25
ERLEIER



Hi¢ distinmediyseniz, neden hala mutlulugu su an olmayan seylerde ariyoruz?
Mutluluk aranacak bir sey degildir; mutluluk biziz. Penceremizden goérebildigimiz
kadardir mutluluk. Anlayabildigimiz kadardir. Mutluluk gelecekte bulunmaz. “Suna
ulasirsam mutlu olacagim.” distincesi ¢ok yanls bir zihniyettir. Clinkii ona
ulastiginizda mutlu olmayacaksiniz. Bu kez baska bir gaye bulup, ona ulasinca mutlu
olacaginizi sanacaksiniz. Bu kosusturma boyle devam edecek. Belki de o dediginiz
seye hig ulasamayacaksiniz. O zaman hi¢ mutlu olamayacak misiniz?

Mutluluk gecmiste de degildir. Onlar artik geri gelmeyecek. Evet, mutluluk su
anda, bu yazilari okuyan sendedir. Mutlu olmak senin elindedir. Sen mutlulugu iginde
bulmadikga seni hi¢ kimse mutlu edemez: Ne insanlar ne esyalar ne de paralar... Eger
mutlu olmayi 6grenemezsen, herhangi bir seyin sana mutluluk getireceginden medet
umarsin. Hep bir bekleyis icerisinde olur, higbir seyden tat alamazsin. Higbir sey sana
bir sey hissettirmez. Hatta “Neden yasiyorum ben?” gibi sorulara bile
sirliklenebilirsin. Baska bir deyisle bu, tikenmislik sendromudur. Mutlulugun
tanimini unutmus, mutlulugu var olmayan seylerde arayan insan tipidir. Mutlu olmak
icin bu zihniyetten ¢ikmak gerekir. Cevremizdeki kaliplari yikip elimizde olmayan,
belki de hi¢ olmayacak seylerin mutluluk getirecegi umudundan vazgegmek gerekir.
Elimizde olan, yani su anin bize sundugu nimetler adina siikretmek en dogrusu
olacaktir. Suna da deginmek isterim ki bu “mutluluk” kavraminin temelinde sikur
anlayisi vardir. Clinki stikretmek; elimizdeki nimetler adina, bizleri kusursuz yaratan
Rabbimize duydugumuz minnettir. Sikretmek, elimizde olmayan seylerle Gzlilmemizi
degil, aksine var olan seylerin kiymetini anlamamizi saglar.

Yani bu yazilari okuyan sen, artik mutlu olmalisin. Clinkii bunu okuyabilecek
gozlere, anlayabilecek bir zekaya ve yorumlayabilecek bir mantiga sahipsin. Boylelikle
anlatmaya calistigim seye dolayli yoldan bir 6rnek vermis oldum. Belki bu yazilarin su
an senin elinde olmasi, sikretmene; dolayisiyla mutlu olabilmene vesile olmustur.
Eger tahminim dogruysa, gllimse. Suratini asma; ¢lnki hayat, mutlulugu
arayabilecegin kadar uzun degil. Clinki mutluluk aranmaz.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A
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Sevgili Okuyucu,

Eninde sonunda gelip kapimizi galdiginda
o mibarek ay bir huzur kaplar icimizi. Tipki
bahar geldiginde agan cicekler gibi. Aslinda
kendi gelmeden diiser kalplere heyecani.
Kendi geldiginde ise bir slikinet ¢coker 6fke
duygusuna. Bir nevi sifadir kalplere ramazan.
Rahmet ve bereket kapilarini sonuna kadar
aralayan aydir ramazan. Geldigi andan
itibaren kaplar i¢imizi o birlik beraberlik
duygusu. Yine kurulur sofralar yine sayilir
dakikalar. O sabirla bekleyis sirasinda nefsini
terbiye ederken 6grenirsin acin halini. Evvela
amacina boyle ulasir ramazan. Onu bos gegirmeyeni sever.

Ramazan giderken bir aylk degil 6murlik biling birakmak ister ardinda. Herkes
ister onu en gizel sekilde agirlamayi. Fakat cabalayan erer muradina. O sahurlarin
tath telasini tatmak herkese nasip olmaz fakat tadan bilir ki boyle bir duygunun esi
benzeri olmaz. imsak girmeden sanki hi¢ acikmayacakmisiz gibi yiyip hig
susamayacakmisiz gibi suicmek de sahurun tatli telasindan sayilabilir. Daha sonra giin
icinde saatleri saymak da orucun bir parcasi. Belki normalde o kadar siirmeyen bir
ders sana saatlerce siirmus gibi gelebilir. Fakat o ezan sesiyle edilen dualarin ve acilan
oruclarin heyecanini da baska hicbir seyde bulamazsiniz. Dedigim gibi bu duygulari
sadece tadan kisi bilir.

Demem o ki; ramazan gelisiyle kalplere heyecan ve seving duygusunu tattiran,
zamanla nefislere sabretmeyi ve halden anlama duygusunu hissettiren, gidisiyle
bizleri hiiziinlendiren fakat bizleri bambaska bir bayram sevinci ile bas basa birakan,
esi benzeri bulunmayan bir aydir. Kiymetini bilmeliyiz.

Saygilarimla.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A
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RUHSAL
SORUNLARIMIZ

Ruhsal sorunlarimiza neden olan bircok etken vardir. Bunlar biyolojik, psikolojik ve
cevresel faktorler olarak insan biinyesinde ruhsal sorunlar yaratabilecek konulardir.
Bu konulariayrintiliolarak inceledigimizde;

Oncelikle ruhsal sorunlara biyolojik agidan baktigimizda, genetik yatkinlik nemli
bir sebep olarak gosterilebilir. Ailede ruhsal hastalik ge¢cmisi varsa, bu durum bireyde
risk oranini artirabilir. Beyin kimyasi; serotonin, dopamin gibi nérotransmiterlerin
dengesizligi ruh saghgini etkileyebilir. Hormonlar da ruh sagligini etkileyen bir diger
konudur. Tiroit bozukluklari, kortizol seviyelerinin ylksekligi gibi hormonal degisimler
ruhsal durumu etkileyebilir. Ornegin, tiroit sorunlari, adet déngiisii veya menopoz
gibi hormonal dalgalanmalar kisinin ruh sagligini dogrudan etkileyebilir.

Ruhsal sorunlari bir baska baslik altinda degerlendirecek olursak, buna psikolojik
faktorleri de ekleyebiliriz. Psikolojik faktorler, ruhsal sorunlarin gelisiminde biyuk rol
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RUHSAL

SORUNLARIMIZ

oynar. Ozellikle cocukluk veya yetiskinlik déneminde yasanan travmalar, kisinin
psikolojisinde derin izler birakabilir. Duslik benlik saygisi da bireyin psikolojisinde iz
birakan bir diger etkendir. Kendini yetersiz ya da degersiz hisseden bireyler,
depresyon ve kaygi bozukluklarina daha yatkin hale gelebilir. Mikemmeliyetgilik ise
kisiye strekli baski uygulayan bir distince yapisi olusturarak stres ve tikenmislik
hissine sebep olabilir. Ayrica bastirilmis duygular da uzun vadede ruhsal problemlere
yol agabilir.

Ofke, Uiziintl veya korku gibi hislerin siirekli ertelenmesi ya da yok sayilmasi,
zamanla kisinin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir. Biyolojik ve psikolojik
etkenlerin yani sira, cevresel faktorler de ruh sagligini dogrudan etkileyen unsurlar
arasindadir. Aile ve sosyal iliskilerde yasanan sorunlar, toksik iliskiler veya yalnizlik,
bireyin ruh saghginiolumsuz yonde etkileyebilir. Ayni zamanda ekonomik zorluklar da
kaygiyi artiran 6nemli bir faktordir. Bunun yani sira alkol, sigara ve madde kullanimi
gibi bagimhliklar da ruhsal sorunlari tetikleyebilir. TUm bunlara ek olarak, manevi
eksiklik de ruhsal sorunlarin olusumunda etkili bir faktdrdir. Kisinin hayatina anlam
katacak bir deger sistemine sahip olmamasi, kendini boslukta hissetmesine yol
acabilir. inanc, baglilik veya i¢c huzur saglayan manevi unsurlar eksik oldugunda, birey
hayatta bir yon bulmakta zorlanabilir. Bu durum, 6zellikle kriz anlarinda kisinin caresiz
ve umutsuz hissetmesine neden olabilir.

Maneviyat, insanin yalnizca kendisiyle degil; cevresi ve evrenle kurdugu bagi da
glclendirir. Bir amaca inanmak, kisinin zorluklarla miicadele etme gliclinii artirirken,
maneviyoksunluk bu miicadeleyi zorlastirabilir.

Ruhsal sorunlarin sebepleri kisiden kisiye degisiklik gbsterse de bu tir durumlarin
erken fark edilmesi ve profesyonel destek alinmasi iyilesme siirecini kolaylastirabilir.
Bireyin kendisini tanimasi, duygularini anlamasi ve gerekirse destek aramasi, ruhsal
saghgini koruma konusunda 6énemli adimlardir. Maneviyati gliclendirmek, bireyin i¢
huzurunu artirarak ruhsal dayanikliligini da destekleyebilir.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A
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YURU VE DUSUN

Sokakta yiriyen her insan gibi yliriyordum. Herkesin kendine ait distinceleri,
kararlari, sikintisi, mutlulugu, gildtgi anlari, Gzuldigl zamanlar ve tabii ki
pismanliklari var. Benim de dislncelerim, fikirlerim, kararlarim, sevinglerim var.
Evden cikip sokakta ylriimeye basladigimda sadece kendi diistincelerimi bildigimi
fakat benden baska kimsenin ne diislindiigiini bilmedigimi fark ettim. Ama sadece
tek bir diistinceyi bilmem, ona hakim olmam ama diger kimsenin ne distindigund,
neyin nasil yapildigini bilmeden hareket etmem ne kadar dogruydu?

Evden cikip yirimeye basladim. Apartmanin giris kapisini agarken karsima gikan
adamin adini bile bilmeden yirimeye devam ettim. Sokakta yirirken yanimdan
gecen anne ve kizin tartistigini gordim. Anne neden kizina bagiriyordu? Neden? Tabii
ki bunun da neden oldugunu bilmiyordum tartismaya son veremeden kimseye
karismamam gerektigini fark ettim ve ylrimeye devam ettim. Otobiis duragina
geldim. Oradaki bekleyen herkesin bir hikayesi vardi acaba isimleri neydi? Duygulari
neydi? Otobise bindim karti tuttugumda aklima o kartiilk kimin, nasil buldugu geldi?
ilk kim, nasil bulmustu? Otobiisten indim. Su almak icin markete girdim. Su reyonuna
gittisimde, belki de sadece kiigiik bir suydu kimin umurundaydi degil mi? Ama o su
sisesinin yapiminda kim bilir kimin emekleri vardi? O bizim icmemizin saniyeler aldigi
su sisesinde her bir damlasi icin calisan kisilerin emekleri vard. i¢tigimiz bir damla
suda kag kisinin emegi vardi? Suyu elime alip kasaya gittim. Cikardigim elli kurus
benden énce kimin elindeydi? ilk kimin eline dokunmustu? Elli kurus fikri ilk kimin
aklina gelmisti? Tabii ki sorularima cevap bulamadim. internet her ihtiyacimizi
karsiladigiicin (!) internete girip bu bilgileri aradigimda nedense higbir bilgi yoktu. Elli
kurusu kasaya verirken ufak bir para olmasina ragmen onu hissettim ve kasaya
verdim. islerim vardi hepsini halletmek icin dolanmaya basladim. Gittigim her yerde
her 5 metreye bir Suriyeli gcocuklar gorebilirsiniz? Irkgilik yapmak ne kadar kolaydi
ama o ¢ocuklarin goéziinden olaylara hi¢ bakmadigimi fark ettim. O kiicik gozler neler
gormistli? Hangi savaslari, hangi kavgalari, hangi insansizliklari gormistii? Ben, o
duygularin hicbirini hissetmeden, o gozlerin gordiikleri hicbir seyi gormeden sadece
irkgilik yaptim ve yilriimeye devam etim yolda yirirken sanki bana higbir seyin
hikayesi yokmus gibi geliyordu ama vardi. Su¢ benimdi. Ben ¢ok bencildim ve
kimsenin, hi¢bir seyin hikayesini disiinmiyordum. Yolda giderken her diikkdnda
kiyafetler, kitaplar, bilgiler vardi. Benimde igine dahil oldugum, insanlarin bazi
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* YOROU VE DUSUN

problemlerivardir bunlardan biri de hicbir seyi diisinmeden, kiigtik, siradan, Gnemsiz
diyerek tim esyalariasagilamamizdir.

Bu distiincelerin beynimi ne kadar yordugunu fark etsem de diisiinmekten
kendimi alikoyamiyordum. Yiriduikce her bir insanin ayri ayri sesini duyuyor,
herkesin ylzini goriyor, garip bakislarina tanik oluyordum. Daha fazla ylridim ve
islerimi halledip eve donmeye karar verdim. OtobUse binip eve geldigimde beynimin
¢ok yoruldugunu ve her dislinceyi bilmenin ve aslinda her diisiinceyi 6grenmeye
¢alismanin ¢ok yorucu oldugunu fark ettim. Belki de ben herkesin hikayesini bilirsem
ileride benim bilinecek bir hikayem kalmazdi.

Ayse Esin BALATEKIN - AL/9-A




Nikleer Enerji Nedir?

Nikleer enerji, atomlarin i¢ yapisindaki degisikliklerden elde edilen bir eneriji
turidar.

Aslinda, bu enerji kaynagiatomun cekirdeginde gerceklesen bir tepkimeyle ortaya
cikar. Cekirdek, atomun en kiiclik ve en yogun kismidir. Nikleer eneriji, iki ana siirecle
elde edilebilir: flizyon ve fisyon.

En yaygin olarak kullanilan yontem flizyondur. Bu sirecte, kiclik atom
cekirdekleri bir araya gelerek daha buylk bir ¢ekirdek olusturur ve bu birlesme
sirasinda biylik miktarda enerji aciga cikar. Bir nevi yildizlarin icindeki slirecleri taklit
ederiz.

Diger bir slireg ise fisyondur. Fisyon, bly(k bir atom ¢ekirdeginin parcalanmasidir.
Ornegin, uranyum gibi agir elementlerin ¢ekirdekleri, bir nétronla carpistginda ikiye
ayrilir ve bu ayrilma sirasinda ¢ok bilyik bir enerji agiga ¢ikar. Bu eneriji, elektrik
Uretmek icin kullanilir. Nikleer santrallerde bu tir bir siireg, blylk reaktorlerde
kontrolli bir sekilde gergeklestirilir.

Niikleer Enerjinin Avantajlari: Giiglii ve Verimli Bir Kaynak

Nikleer enerji, diinyanin artan enerji ihtiyacini karsilamak icin oldukea giicli ve
verimli bir secenek sunuyor aslinda. Bircok enerji kaynagi gibi, niikleer enerjinin de
kendine has avantajlarivar, 6zellikle cevresel etkileri ve enerji Giretimindeki verimliligi
acisindan dikkat cekici.

ilk avantaji, diisiik karbon salinimi. Niikleer santraller, eneriji iretimi sirasinda
neredeyse hi¢ karbondioksit salmazlar. Bu, fosil yakitlarla galisan santrallere kiyasla
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NUKLEER ENERJI

cok biyuk bir fark yaratiyor. Bildigimiz gibi, karbondioksit (CO;) salinimi iklim
degisikligine yol acan en buiyiik etkenlerden biri. Bu nedenle, nikleer enerji, 6zellikle
kireselisinmaile miicadelede oldukga 6nemli bir rol oynayabilir.

Bir diger avantaji ise ylksek enerji verimliligi. Nikleer santraller, kligik bir miktar
yakitla biiyiik miktarda enerji Uretebilirler. Ornegin, uranyum gibi radyoaktif
maddeler, fosil yakitlara kiyasla cok daha fazla enerji Gretir. Bir kilogram uranyum, bir
ton kdmurin Gretecegi enerjiden ¢ok daha fazlasini saglayabilir. Bu da demek oluyor
ki, nikleer enerijiile ok daha az yakitla uzun siire enerji elde edilebilir.

Ayrica, surekli enerji Gretimi de dnemli bir avantajdir. Niikleer santraller, bir kere
baslatildiginda strekli enerji Gretebilir. Glnes veya riizgar gibi yenilenebilir enerji
kaynaklari, hava kosullarina bagh olarak dalgalanmalar gosterebilir, ancak nikleer
enerji 7/24 kesintisiz ¢alisabilir. Bu da onu enerji arzinin givenligi icin 6nemli bir
kaynak yapar.

Son olarak, niikleer enerji, yeni teknolojilerle daha da verimli hale geliyor.
Modern nikleer reaktoérler, gecmisteki giivenlik sorunlarini asmak ve daha az atik
Uretmek icin gelistirilmis yeni teknolojilere sahip. Bu ylizden de niikleer enerji, artik
dahaglivenlive siirdirulebilir bir segenek.

Gelecekte Niikleer Enerji: Teknolojik Gelismeler ve Potansiyel

Buglin diinya, enerjiyi nasil Gretecegimizi yeniden distinmek zorunda. Fosil
yakitlar hem cevreyi kirletiyor hem de sinirli. Gilines ve riizgar gibi yenilenebilir
kaynaklar umut verici ama her zaman da yeterli degil. iste bu noktada, biraz cekingen
yaklastigimiz bir enerji tiri tekrar glindemde: nikleer enerji.

Gegmiste yasanan kazalar (6zellikle Cernobil ve Fukusima) nikleer enerjiye karsi
blylk bir korku ve glivensizlik yaratti. Ancak son yillarda gelistirilen yeni nesil niikleer
reaktorler, bu korkulara karsi gliven verici ¢oziimler sunuyor. Artik s6z konusu olan,
daha kompakt, modiiler ve kendi kendini sogutabilen sistemler. Bu reaktorler, hata
olsa bile erime veya patlama gibi felaket risklerini buytk 6lctide ortadan kaldiriyor.
Ozellikle Sivi Tuzu Reaktérleri (MSR), Hizli Nétron Reaktdrleri ve Toryum Reaktérleri,
geleneksel sistemlere gére hem daha verimli hem de daha gilivenli. Ayrica modiiler
reaktorler (SMR) sayesinde enerji, dev tesislere ihtiya¢c duymadan, daha esnek bir
sekilde Gretilebiliyor.

Bir diger heyecan verici gelisme ise flizyon enerjisi. Glines'in ¢alistigl prensiple
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NUKLEER ENERJI

enerji Uretmeyi hedefleyen bu teknoloji hdla deneysel asamada olsa da diinya
capinda ciddi yatinnmlar aliyor ve yogun ilgi gortyor. ITER ve diger bliylk projeler
basariya ulasirsa, belki birka¢ on yil icinde sinirsiz, temiz ve atiksiz bir eneriji
kaynagimiz olabilir.

Nikleer Enerji Gelecegin Enerji Kaynagi Olabilir Mi?

Enerji ihtiyacimiz her gegen yil artiyor. Teknolojik gelismeler, artan niifus ve iklim
krizinin yarattigi baski, enerji Gretiminde yeni ¢éziimler aramamiza neden oluyor.
Yenilenebilir kaynaklar elbette 6nemli bir umut. Gilnes ve riizgar gibi temiz
secenekler 6ne cikiyor ancak dogalari geregi kesintili ve her zaman yeterli degil. iste
bu noktada, ¢cogu zaman temkinli yaklasilan bir enerji tirli yeniden glindemde:
nikleer ener;ji.

Gegmiste yasanan felaketlerin gélgesinde kalsa da niikleer enerji bugiin ¢ok farkli
bir noktada. Yeni nesil reaktorler, geleneksel sistemlerin aksine hem daha glivenli
hem de daha esnek. Kiiciik modiler reaktorler (SMR), sivi tuz veya toryum tabanh
sistemler artik daha az atik Uretiyor ve pasif glivenlik sistemleri sayesinde blylk
kazalarin 6niline gecebiliyor. En blyik artisi ise, hava kosullarindan bagimsiz olarak
kesintisiz ve gliclii enerji saglayabilmesi ve neredeyse hic¢ karbon salimiyapmamasi.

Elbette bu tablo tamamen risksiz degil. Radyoaktif atiklarin uzun vadeli
depolanmasi hala ciddi bir mesele. Kamuoyundaki gliven eksikligi, teknolojiden
bagimsiz olarak siyasi ve toplumsal engeller yaratabiliyor. Buna ragmen, nikleer
enerji hem iklim hedeflerine ulasmak hem de enerjide cesitlilik saglamak agisindan
glcli bir aday.

Dahasi, gelecekte devreye girmesi beklenen flizyon teknolojisi, basarili olursa
nikleer enerjiyi bambaska bir seviyeye tasiyabilir. Simdilik deneysel olsa da bu
teknoloji sinirsiz ve temiz enerji vaadiyle heyecan yaratiyor.

Sonug olarak, nukleer enerji tek basina mucize bir ¢6zim degil. Ancak dogru
sekilde yonetildiginde, yenilenebilir kaynaklarla birlikte calisarak temiz,
strdrulebilir ve glivenilir bir enerji geleceginin dnemli bir parcasi olabilir.

Bahar SAFAK - AL/10-A
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ODAKLANMA

PROBLEMI

Dijitallesme devrimi sonrasinda ¢agimizin en biylk problemlerinden biri ortaya
cikti; odaklanma problemi. Ozellikle de siirekli olarak kullandigimiz sosyal medyanin
etkisiyle hizlanan hayat ve bilgiye erisimin kolayligi sonucunda artik uzun sureli
odaklanmalara eskisi kadar ihtiya¢ duyulmuyor, bu da uzun vaadede beynimizi eskisi
kadar kullanmamamiza ve zihnimizin tembellesmesine neden oluyor. Uzun siiren
konusmalarda dinleyemememiz, ders calisirken strekli dikkatimizin dagilmasi ve
sessizlik oldugunda tuhaf hissetmemiz bu sorunun en masum sonugclarindan. Bu
masum sonuglar bile hayatimizi ne kadar da derinden etkiliyor, degil mi? Peki beyin
nasil odaklanir? Beyinimizi nasil tekrar odaklanmasi icin kodlayabiliriz? iste bu yazida
size kisaca bundan bahsedecegim.

Nasil Odaklaniriz?

Beynimiz, odaklanmak igin dncelikle prefrontal korteksi devreye sokar. Bu bolge,
dikkat yonetimi ve karar verme sireglerinden sorumludur. Beynin 6n kisminda,
alnimizin hemen arkasinda yer alir ve beynin en gelismis alanlarindan biridir. Bu
korteks farkli beyin bolgelerinden bilgi toplayarak mantikli, organize ve hedefe
yonelik davranislar tiretir. Ozellikle uzun siireli odaklanma ve karmasik diisiinme gibi
islevlerde prefrontal korteks cok kritiktir Odaklanma sirasinda dopamin ve
asetilkolin gibi beyindeki sinir hiicreleri arasinda iletisimi saglayan nérotransmitterler
de artar; bu da motivasyonu ve dikkat stiresini artirir.

Ayni zamanda dis uyaranlarin filtrelenmesi igin retikiler aktivasyon sistemi (RAS)
aktif hale gelir. iste bu yapi odaklanmamiz icin gercekten cok dnemlidir. Bu yapi beyne
gelen milyonlarca duyusal bilginin (gortintl, ses, dokunma vb.) hangisinin 6nemli
olduguna karar verir ve bilingli dikkate iletilmesini saglar. Boylece beyin, 6nemli
bilgileri secip digerlerini bastirabilir. Bu duruma 6rnek olarak, kalabalik ve glrtltala
bir ortamda bireyin adinin soylenmesi verilebilir. Kisi, cevrede cok sayida sesli uyaran
bulunmasina ragmen, kendi adini duydugunda istemsiz olarak dikkatini bu uyarana
yonlendirir. Bu durum, literattrde cocktail party effect (kokteyl partisi etkisi) olarak
adlandiriimaktadir. Bu baglamda, beyin yalnizca anlamli veya kisisel acidan énemli
bilgileri isleyecek sekilde dikkatini filtreler; boylece bilissel kaynaklarin gereksiz
bilgiye harcanmasi engellenmis olur.

RAS sistemi ayrica, hem uyaniklik diizeyimizi hem de fokuslanabilme yetenegimizi
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ODAKLANMA

PROBLEMI

kontrol eder.
Odaklanma Problemi Nedir ve Nasil Olusur?

Odaklanma problemi de temel olarak bir¢ok etkene bagli; norolojik faaliyetler,
psikolojik faktdrler, yasam tarzi ve cevresel faktorler gibi. Ozellikle glinimiizde, yasam
tarzi odaklanmayi dogrudan etkiliyor. isterseniz gelin bu konuyu biraz daha yakindan
inceleyelim;

Yiiksek Stres Seviyesi

Stres aslinda viicudun “tehlike var!” diye verdigi dogal bir tepki. Ama tehlike bazen
gercekten bir tehlike olmuyor; mesela sinav, proje teslimi ya da sosyal kaygilar da bu
alarmi tetikleyebiliyor. Zaten ¢ogumuz stresin ne kadar zararh oldugunu sirekli
duyuyoruz. Aslinda bazen stres, Ozellikle kisa siire icin, dikkat ve performansi
artirabiliyor. Ornegin dnemli bir sinav 6ncesi hissettigimiz hafif stres, odaklanmamizi
gecici olarak glclendirebilir. Ancak bu durum siirekli hale geldiginde, zihinsel
islevlerde bozulmalar goriilmeye basliyor. Uzun sireli stres, beyinde 6zellikle az 6nce
bahsetmis oldugum prefrontal korteksin isleyisini olumsuz etkileyen kortizol
hormonunun sirekli yiiksek seviyelerde salgilanmasina sebep oluyor. Bu durum da
dikkatin dagilmasina, karar verme sireglerinin yavaslamasina ve zihinsel esnekligin
azalmasina yol acabiliyor. Stres ayni zamanda bireyin zihinsel kaynaklarini “tehdit
algisina” yonlendirdiginden, mevcut hedefe odaklanmayi zorlastiriyor. Bu ylizden
stresin kontrol altina alinmasi, sadece duygusal dengeyi korumak igin degil, ayni
zamanda dikkati stirdiirebilmek agisindan da oldukga 6nemli.

Yetersiz Uyku

Uyku aslinda sandigimizdan ¢ok daha onemli bir sey. Sadece dinlenmekle
kalmiyoruz, beynimiz de o sirada calisiyor. Ozellikle ders calistiktan sonra uyumak,
bilgilerin hafizada kalmasina yardimci oluyor. Ama yetersiz uyku, dikkatimizi cok kolay
dagitabiliyor. Mesela uykusuz bir giiniimiizde hem daha yavas distintyor, hem de
dahafazla hata yapiyoruz.

Bilim insanlarina gore, uykunun farkli evreleri var. Ozellikle REM uykusu (derin
uyku), duygulari dengede tutmaya ve dikkatin toparlanmasina yardimci oluyor. Bu
ylzden yetersiz uyumak, beyindeki faaliyetleri yavaslattigi gibi odaklanma sorunun
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ODAKLANMA

PROBLEMI

baslica sebepleriarasinda Ust siralarda.
Teknoloji (Sosyal Medya Bagimliligi)

Geldik glinimizde odaklanma sorununun bana kalirsa en 6énemli etkenine:
teknoloji. Buglinlin diinyasinda, teknoloji hayatimizin her alanina entegre olmus
durumda. Akilli telefonlar, sosyal medya ve stirekli gelen bildirimler, beynimizi strekli
olarak farkh uyaranlarla mesgul ediyor. Bu durum, odaklanma stiremizi ciddi sekilde
kisaltiyor. Teknolojik cihazlarla gegirilen zaman, beynin derin odaklanma yetisini
zayiflatiyor ve coklu goérev (multitasking) yapma aliskanhgini arttiriyor. Arastirmalar,
stirekli gorev degistirme aliskanliginin da beynin dikkatini bir konu tGizerinde uzun siire
tutma yetenegini bozdugunu gosteriyor. Kisacasi; ortalama 20-30 saniye araligindaki,
beyine dopamin salgilayan videolarin kolayca erisilebilmesi ve siire kisitlamasinin
olmamasi, odaklanma yetenegimizi gercekten ciddi sekilde bozuyor.

Fiziksel Aktivite Yetersizligi

Gin icinde yeterince hareket etmemek, sadece viicudumuza degil, zihnimize de
olumsuz yansir. Uzun silire oturmak, kan dolasimini yavaslatir, beyne giden oksijen
miktarini azaltir ve bu da zamanla odaklanmayi zorlastinir. Ustelik hareketsizlik,
dopamin ve serotonin gibi motivasyonu ve ruh halini dengeleyen kimyasallarin
Uretimini de azaltir. Sonuc olarak birey kendini hem yorgun hem isteksiz hisseder,
zihni gabuk dagilr. Bilimsel arastirmalara gore diizenli hareket etmeyen bireylerde
dikkat stiresinin kisaliyor, zihinsel esneklik ise azaliyor. Yani sadece bedensel degil,
zihinsel olarak da “hantal” hissetmeye basliyoruz. Giin icinde kiiclik hareketlerle bile
bu donglyl kirmak mimkin ancak hareketsiz bir yasamda zihnimizin keskinligini
korumasi gergekten zorlasiyor.

Sonug olarak, odaklanma problemi yalnizca bir 'zihinsel daginikhk' degil; yasam
tarzimizin, aliskanliklarimizin ve gevremizin ortak bir yansimasi. Neyse ki beyin,
degisime ve gelisime acik bir yapi. Kiclik ama kararli adimlarla, teknolojiyle
iliskimizden uyku diizenimize kadar bir¢ok alanda atacagimiz adimlar sayesinde
odaklanma becerimizi yeniden insa edebiliriz. Unutmayin; odaklanmak bir yetenek
degil, gelistirilebilir bir beceridir.
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Sanal gerceklik (VR) teknolojisi, son yillarda dylesine hizli gelisti ve hayatimiza dyle
derinlemesine girdi ki, artik “Vay be, gercek diinyadan bambaska bir yerdeyim!”
demek ¢ok normal. Ancak bu teknoloji sadece oyun ve eglence alaninda degil,
psikolojimiz Uzerinde de 6nemli etkiler yaratiyor. Gel, birlikte bilimsel verilerle
destekleyerek bu etkilere yakindan bakalim.

Gergek ve Sanal Arasinda ince Bir Cizgi

VR gozliglinl takar takmaz, etrafindaki diinya bir anda degisiyor. Beynimiz ise
gérdugiini gercekmis gibi algiliyor. Stanford Universitesi'nden Mel Slater ve ekibi,
2006 yilinda yaptigi bir ¢calismada, VR deneyimlerinin katihmcilar tzerinde gergek
hayatta oldugu kadar yogun duygusal tepkiler yarathigini ortaya koydu. Ornegin, sanal
bir ortamda yiiksekte durmak, gercek hayattaki ylkseklik korkusuna benzer bir stres
yaratabiliyor. Bu da gosteriyor ki VR, algilarimiz tizerinde gli¢l bir etkiye sahip.

Egitimde de VR'nin olumlu etkileri giderek artiyor. 2018 yilinda yapilan bir
metaanalizde (Radianti ve arkadaslari), VR destekli egitim yontemlerinin geleneksel
yontemlere kiyasla %20-30 arasinda daha yiksek 6grenme basarisi sagladigi
saptandi. Ozellikle karmasik bilimsel kavramlar, VR sayesinde somut ve
deneyimlenebilir hale geliyor, bu da hafizayi ve 6grenmeyi gliglendiriyor.

Ancak bilim insanlariuyariyor: Uzun stre ve asiri VR kullanimi, 6zellikle gocuklar ve
gencler icin gercek ve sanal diinya arasindaki sinirlari bulaniklastirabilir. italyan
psikolog Giuseppe Riva'nin 2020'de yayimladigi makaleye gore, bu durum
“derealizasyon” ve “depersonalizasyon” gibi gerceklik algisinin bozulmasina yol
acabiliyor.

Empati Kurmak Hi¢ Bu Kadar Kolay Olmamigti

VR'nin belki de en blyileyici yonu, kullanicilari baska insanlarin deneyimlerini
“bizzat yasiyor” gibi hissettirmesi. 2018 yilinda yapilan bir deneyde, katihmcilar VR ile
evsiz bir kisinin perspektifinden yasamayi deneyimlediler. Sonug¢? Katiimcilarin
empati seviyelerinde yilksek bir artis goézlendi. Bu, sosyal psikoloji agisindan devrim

gibi; ¢clinki empatiyi artirmak toplumsal baglarimizi oldukga gliglendiriyor ve saglkli
iliskiler kurmamizi kolaylastiriyor.

Ayrica VR, psikoterapide de umut vaat ediyor. Yale Universitesi'nin yaptigi
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arastirmalarda, sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler VR destekli terapiye
katildiklarinda, tedavi sonrasi sosyal ortamlarda daha az kaygi yasadiklari gézlendi
(Maples-Keller ve ark., 2017). Bu teknoloji, korku ve travma tedavisinde maruz
birakma terapisi gibi tekniklerle birlesince hem givenli hem de etkili bir firsat
sunuyor.

Sanal Gergekligin Golge Yuzii: Riskler ve Yan Etkiler

Her teknoloji gibi, sanal gerceklik (VR) de biiyik firsatlarin yaninda bazi riskleri
beraberinde getiriyor. Ozellikle asiri ve kontrolsiiz kullanim, bireylerin gercek hayatla
olan baglarini zayiflatabilir ve psikolojik dengelerini olumsuz etkileyebilir. 2019
yilinda yapilan genis ¢apli bir meta-analiz (Cheng ve ark.) VR'nin asiri kullaniminin,
dikkat daginikhgi, sosyal izolasyon ve bagimlilik belirtilerinde artisa yol agabilecegini
ortaya koydu. Bu bulgular 6zellikle genc kullanicilar icin dnemli bir uyari niteliginde,
clinkl gelismekte olan beyinler teknolojinin etkilerine karsi daha hassas.

Fiziksel etkiler de g6z ardi edilemez. “Simulator hastaligl” olarak adlandirilan bas
dénmesi, mide bulantisi, g6z yorgunlugu, bas agrisi ve hatta kas spazmlari gibi
sikayetler, VR kullaniminin ardindan sikga raporlaniyor (Stanney ve Kennedy, 2018).
Bu durum, kullanicilarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak yorulmasina neden
olabiliyor. Ozellikle uzun siireli VR deneyimlerinden sonra olusan bu tiir rahatsizliklar,
zaman zaman kullanicida stres ve endise yaratabiliyor.

Ayrica, gercek dinya ile sanal dinya arasindaki sinirlarin bulaniklasmasi, bazi
bireylerde “derealizasyon” ve “depersonalizasyon” gibi psikolojik durumlara zemin
hazirlayabiliyor (Riva, 2020). Bu durumlar, kisinin kendisini ya da cevresini gercek disi
veya yabanci hissetmesiyle kendini gdsteriyor ve uzun vadede psikolojik
rahatsizliklara yol agabilir.

Son olarak, sosyal iligkiler Gizerinde de etkileri olabilir. Asiri VR kullanimi, gercek
diinyadaki sosyal etkilesimleri azaltarak yalnizlasmaya ve izolasyona neden olabilir.
Bu durum, ozellikle ergenler ve genc yetiskinlerde psikososyal sorunlarin artmasina
sebep olabilir (Cheng ve ark.,2019).

Dengede Kalmak Gok Onemli

Tum bu veriler 1s18inda VR'nin faydalarini en Ust seviyeye ¢ikarmak igin dengeli ve
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bilingli kullanim sart. Ozellikle cocuklarin VR ile temasi dikkatle kontrol edilmeli.

Amerika Pediatri Akademisi (AAP), 2020 yilinda yayimladigl raporda, 12 yas
altindaki ¢ocuklarin VR kullanimindan kaginmasi gerektigini ve kullanim siirelerinin
mutlaka sinirlandirilmasi gerektigini belirtti.

VR iceriklerinin tasariminda psikolojik etkilerin géz énlinde bulundurulmasi da
gerekiyor. Cok gercekei ve yogun deneyimler bazi kullanicilar icin travmatik bile
olabilir. Bu nedenle, gelistiricilerin insan psikolojisini iyi anlamasi ve deneyimleri buna
gore sekillendirmeside ¢cok 6nemli.

Unutmayalim ki, teknoloji bizim hizmetimizde ve hayatimizi kolaylastirmak igin
var. Sanal gerceklik de dogru kullanildiginda, bize yepyeni diinyalarin kapilarini
acabilir. Ama her seyde oldugu gibi, burada da 6nemli nokta “6l¢iili olmak”. Boylece
hem kafamiz hem kalbimiz bu yeni diinyayi kesfederken saglkli ve mutlu kalabiliriz.
Sonugta hicbir sanal alem; evimiz diinya ve evrenimiz kadar mucizevi ve blyuleyici
olamaz.
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Siber Korsanlik Nedir?

Siber korsanlik, sanal ortamdaki izinsiz erisim ve manipilasyon faaliyetlerinin
genel adidir. Genelde bireylerin veya gruplarin baska kisilerin dijital verilerine izinsiz
sekilde ulagmasi, degistirmesi, bu verilerle zarar vermesi veya verileri farkli amaglar
icin kullanmasi anlamina gelir. Bilgisayarlar, aglar, telefonlar, hatta nesnelerin
interneti bile bu tur saldirilarin hedefi olabilir.

Siber korsanlar (ya da yaygin tabirle 'hacker'lar) her zaman kotu niyetli olmak
zorunda degil elbette. Bazi tabirlerle 'Etik hacker'lar sistemlerin zayif noktalarini
tespit ederek onlari gliclendirmek amaciyla ¢alisir. Ancak genellikle kastedilen, yasa
disi yollarla veri calmak, sistemleri ¢gokertmek veya maddi kazang saglamak isteyen
kotu niyetli korsanlardir.




SIBER KORSANLAR

Siber Korsanlar Ne Yapar? En Yaygin Saldiri Tiirleri

Siber korsanlik artik sadece teknik insanlarin kafasini yoran bir mesele degil.
Buglin geldigimiz noktada bu dijital tehdit, ekonomiden siyasete, hatta toplumun
genel givenligine kadar uzanan ciddi sonuglar dogurabiliyor. Artik sadece blyuk
sirketler degil; bireyler, okullar, hastaneler, kisacasi internete bagli herkes bir sekilde
bu saldirilarin hedefi olabiliyor.

iste en yaygin siber korsanlik ydntemlerinden bazilar::

« Kimlik avi (phishing): Gercekmis gibi gorlinen e-postalar veyasiteler araciligiyla
kullanicilarin sifre ve kisisel bilgilerini ele gegirme yontemi.

e Fidye yazilimlari (ransomware): Sisteme sizilarak verilerin sifrelenmesi ve
aciimasiigin fidye talep edilmesi.

» DDoSsaldirilari: Bir web sitesini cok sayida sahte trafikle doldurarak hizmet disi
birakma.

+ Sosyal miihendislik: insan davranislarini manipiile ederek sisteme giris
saglama (6rnegin, sahte bir telefon aramasiyla sifre istemek).

Siber korsanlik yontemleri zamanla daha da karmasik ve hedefe yonelik hale
geliyor. Artik sadece bankalar veya hiikiimetler degil; okullar, hastaneler, kiiguk
isletmelerve bireyler de hedef alinabiliyor.

Siber Giivenlik Neden Bu Kadar Onemli?

Buglin hayatimizin blylik kismi dijital diinyaya tasinmis durumda. Banka
hesaplarimiz, kimlik bilgilerimiz, saghk verilerimiz, hatta 6zel anilarimiz bile artik
cevrimici ortamlarda saklaniyor. Bu kadar degerli bilginin oldugu bir ortamda,
glvenlik agiklari biiylk tehditler yaratabiliyor.

Siber korsanlarin saldirilari sadece ekonomik kayiplara yol agmiyor; ayni zamanda
kisisel mahremiyetin ihlali, kurumlarin itibar kaybi ve hatta kamu glivenligi sorunlari
yaratabiliyor. Ornegin, bir hastanenin sistemine yapilan fidye saldirisi, kritik hasta
bilgilerine ulasimi engelleyerek gercek hayatta hayatlari tehlikeye atabilir.

iste bu yiizden, giiclu sifreler, cift faktorlii kimlik dogrulama, diizenli yazilim

nnnnnnn



SIBER KORSANLAR

glncellemeleri ve farkindalik egitimi gibi dnlemler artik kisisel ve kurumsal dlizeyde
olmazsa olmaz hale geldi.

Gelecekte Siber Korsanlik: Yapay Zek3, Biiyiik Veri ve Yeni Tehditler

Teknoloji gelistikce siber korsanlarin yéntemleri de gelisiyor. Artik sadece klavye
basinda oturan bir "hacker"dan degil, yapay zeka destekli saldiri sistemlerinden,
otomatiklestirilmis bot aglarindan ve hatta devlet destekli siber ordulardan sé6z
ediyoruz.

Gelecekte en biiylk tehditlerden biri, yapay zekanin kotiye kullanimi olabilir.
Ornegin, otomatik olarak sahte ses veya video liretimi (deepfake), kimlik sahteciligini
yeni bir seviyeye tasiyabilir. Ayni sekilde, yapay zeka kullanilarak yapilan hedefli kimlik
avisaldirilari, bireyleri kandirmada ¢ok daha basarili olabilir.

Ayrica kritik altyapilarin (enerji santralleri, ulasim sistemleri, saglik hizmetleri)
dijitallesmesi, bu alanlarin da siber korsanlarin hedefi haline gelmesine neden oluyor.
Yani gelecekte siber glivenlik yalnizca bilgi teknolojileri departmanlarinin degil,
toplumun timiiniin sorunu olacak.

Sonug: Siber Giivenlik, Artik Dijital Hayatin Vazgegilmezi

Siber korsanlik, sadece birkag bilgisayar meraklisinin ugrasi olmaktan ¢ikip tiim
dinyaytilgilendiren bir glivenlik meselesine dontistl. Her yeni teknoloji, beraberinde
yeni riskleri de getiriyor. Bu ylizden bireylerin de kurumlarin da siber farkindalklarini
artirmalari, dijital glivenligi tipki fiziksel glivenlik kadar ciddiye almalari gerekiyor.

Sonugolarak, siber korsanlarla miicadele, sadece yazilim ve donanim isi degil; ayni
zamanda egitim, etik, yasa ve uluslararasi is birligi gerektiren ¢ok yonli bir strectir.
Dijital ¢cagda glivende olmak istiyorsak, dijital sorumluluklarimizi da 6grenmek
zorundayiz.
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“Hicbir Sey Yapmak istemiyorum!”
Tiikenmislik Sendromu:
Modern Diinyanin Sessiz Yorgunlugu

J

Tukenmislik sendromu, gliniimiiziin yogun, hizli ve ¢cogu zaman insanin sinirlarini
gdrmezden gelen yasam tarzinin en yaygin psikolojik sonuclarindan biri. is hayatinda
ortaya ciksa da artik sadece calisanlari degil, 6grencileri, ebeveynleri, saghk
calisanlarini ve hatta ergenleri bile etkileyebiliyor. Peki bu tlikenmislik hissi sadece
gecici bir yorgunluk mu, yoksa daha derin bir durum mu?

Tiikenmigslik Nedir?

Tikenmislik sendromu ilk kez 1970'lerde psikolog Herbert Freudenberger
tarafindan tanimlandi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), tiikenmisligi su sekilde tanimlar:
"Basarili bir sekilde yonetilemeyen kronik is yeri stresinin sonucu olarak ortaya ¢ikan,
isleiliskili bir sendromdur."

Tikenmislik G¢ temel belirti Gzerinden tanimlanir:

e Duygusal tikenme: Sirekli yorgunluk hissi, motivasyon eksikligi, enerji
disukligu

+ Duyarsizlasma (depersonalizasyon): insanlara ve ise karsi ilgisizlik, mesafe
koyma, otomatiklesmis davranislar

e Basarihissinde azalma: Kendiniyetersiz hissetme, yaptigiisin anlaminiyitirme

Belirtiler: Ne Zaman Sadece Yorgunluk Degildir?

Tukenmislik, genellikle yavas yavas gelisir. Kisi cogu zaman durumu fark etmez;
bunu sadece "yogunluk" ya da "motivasyon distkligiu" olarak yorumlar. Ancak bazi
isaretler durumu ele verir:

e Sabahlarikalkmakta zorlanma, ise ya da derse gitmek istememe
e Sirekliyorgun hissetmek, dinlenmeyle gegcmeyen bir halsizlik

e Uyku bozukluklari, istah degisiklikleri

¢ Sinirlilik, tahammiilsizlik, ani duygusal tepkiler

¢ Konsantrasyon bozuklugu, karar vermekte zorlanma

e Basari hissinin kaybi, “yaptigim hicbir sey yetmiyor” duygusu

Fiziksel belirtiler de goz ardi edilmemeli: sik bas agrisi, mide sorunlari, bagisiklik
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“Hicbir Sey Yapmak istemiyorum!”
Tiikenmislik Sendromu:
Modern Diinyanin Sessiz Yorgunlugu

l

sisteminin zayiflamasi gibi.

Kimler Risk Alinda?

Aslinda hepimiz. Ancak bazi gruplariginrisk daha yliksek:
e Saglkcalisanlari, 6gretmenler, danismanlik veya hizmet sektoriinde calisanlar

e Mikemmeliyetgikisilik yapisina sahip bireyler

Sosyal destekten yoksun, yalniz calisan kisiler

e Yogunsinavve basari baskisialtinda olan 6grenciler

is ve dzel hayat dengesi bozulmus bireyler

Yani bu sendrom, sadece ¢ok calisanlari degil, kendisinden c¢ok fazla sey
bekleyenleride hedefaliyor.

Nedenleri

Tukenmislik, cogu zaman sadece fazla calismaktan degil, stirekli yiksek beklenti,
anlam kaybi, kontrolstizlik hissi ve degersizlik duygusundan kaynaklanir. Baslica
nedenlerarasinda:

e Uzunsureliveyiksekisytka

Distk takdir ve 6dillendirme

Kisith karar verme 6zglrlGgi

Belirsiz beklentiler

Surekli ertelemek zorunda kalinan kisisel ihtiyaglar

GUnUmuz dijital caginda ise "her an erisilebilir olma" baskisi, sosyal medyada
basari kiyaslamasive liretkenlik kiiltirti bu stireci daha da besliyor.

Tiikenmislikle Bas Etmek: Yavaslamak Cesarettir

iyi haber su ki tiikenmislik geri déndirilebilir. Ancak bu, sadece biraz tatil
yapmakla gececek bir durum degildir. Daha yapisal ve bilingli bir donisiim gerekir:
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“Hicbir Sey Yapmak istemiyorum!”
Tiikenmislik Sendromu:
Modern Diinyanin Sessiz Yorgunlugu

e Kendisinirlarinitanimakve bu sinirlara saygi duymak

o Gerekirse “hayir” demeyi 6grenmek

e Sireklierisilebilir olmamayi segcmek (bildirimleri kapatmak, molavermek vs.)
* isdisihayatidabesleyecek kisisel alanlar olusturmak

e Meditasyon, egzersiz, doga yuruylsi gibi stresi diizenleyen aktivitelere zaman
ayirmak

¢ Profesyonel destek almaktan cekinmemek (psikolojik danismanlik, terapi)

Takenmislik, sadece bireysel degil; toplumsal bir sorundur. Kendini strekli
“yetistirmeye” calisan bireyler, sonunda kendi sinirlarini asar. Bu ylizden sadece
Uretmeyi degil, durmayi, nefes almayi ve 'yeterince' olmayi da 6grenmemiz gerekiyor.

Unutmayin: Bazen en biiylk basari, sadece kendini ihmal etmemektir. Ayrica iyi
hissetmek bir ayricalik degil, temel bir ihtiyactir.
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DOGRU BIiLINEN / 2+

YANLISLAR o YANLISLAR

1)Kisin giinesten korun-
maya gerek yoktur.

Gergek: Kisin da giinesin .
zararh UVisinlari cildimize zarar
verebilir, bu ylzden glnes .4 % &

koruyucu kullanmak 6nemlidir. ; "
2)Beynin sadece %10'u B I ll N E N

kullanilir.

Gergek: Beynin tamami gali-
sir, farkh alanlar farkli islevlere
sahiptir. Ancak, bazi bolgeler

farkli zamanlarda aktif olabilir.

3)Beyaz ekmek sagliksizdir,
kepekli ekmek her zaman daha
saghklidir.

Gergek: Beyaz ekmekle ilgili
olumsuz gorusler genellikle
yuksek islenmis olmasindan kaynaklanir. Ancak kepekli ekmek her durumda daha
saghkli degildir, cinkl bazi kepekli ekmekler de fazla islenmis olabilir. Dogal, tam
tahilliekmekler en saglikhisidir.

4)Sekerliyiyecekler aniden eneriji verir.

Gercek: Sekerli gidalar, kan sekerinde hizli bir artis saglar, ancak bu hizli artisin
ardindan enerji dustisli yasanabilir.

5)Kanser, sadece genetik faktorlere baghdir.

Gergek: Kanserin gelisiminde genetik faktorler rol oynasa da, gevresel faktorler,
yasam tarzi (sigara, alkol, beslenme) ve gevre kirliligi de blyik etkiye sahiptir.

6)Ac karnina egzersiz yapmak daha hizliyag yakilmasina neden olur.

Gergek: A¢ karnina egzersiz yapmak, daha fazla yag yakmaya neden olmaz.
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Egzersiz sirasinda viicut, mevcut enerji kaynaklarini kullanir. Ayrica, a¢ karnina yapilan
egzersiz, kas kaybina yol acabilir.

7)Dondurma soguk alginhgina neden olur.

Gergek: Dondurma soguk alginligina neden olmaz, ancak asiri soguk yiyeceklerin
bogazitahris edebilecegive bagisiklik sistemini zayiflatabilecegi dogrudur.

8)Daha fazla protein, daha fazla kas yapmaniza yardimci olur.

Gergek: Protein alimi 6nemli olsa da, kas yapiminda dogru egzersiz ve yeterli
dinlenme de kritik faktorlerdir. Sadece protein tiketmek, kas gelisimini garanti
etmez.

9)Mikrodalgada isitilan yiyecekler sagliksizdir.

Gercgek: Mikrodalgada isitilan yiyecekler, besin degerini kaybetmeden isinir.
Mikrodalgada isinan yiyeceklerin zararlari hakkinda yaygin bir yanlis anlasilma vardir.

10)Yagli cilt her zaman akneye neden olur.

Gercek: Yagh cilt, akne riskini artirabilir, ancak akne genetik, hormonlar ve diger
faktorlerden de etkilenebilir.

11)Cildin tizerinde sivilceyi sikmak daha hizligegmesine yardimci olur.

Gergek: Sivilceyi sikmak, ciltte enfeksiyon riskini artirir ve iz birakmasina yol
acabilir. Sivilcelerisaglikliyollarla tedavi etmek en dogrusudur.

12)Agir yemekler gece yenirse sindirim sorunlarina yol agar.

Gergek: Gece agir yemekler yemek bazi kisilerde sindirim sorunlarina yol agabilir,
ancak bu herkes icin gecerli degildir. Aksam yemegi icin tercih edilecek hafif ve saglikli
yiyecekler, uykuya gecisi daha kolaylastirabilir.

13)Yalnizca kaloriler, kilo alimina neden olur.

Gergek: Kilo aliminda kalorilerin yani sira, hangi tir yiyeceklerin alindigi (saglikli
besinler ya da islenmis gidalar), hormonlar ve genetik faktorler de énemli bir rol
oynar.
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14)Beyaz disler her zaman saglikl dislerdir.

Gergek: Dislerin beyaz olmasi saglikl olduklari anlamina gelmez. Dis saghgini
korumak igin dizenli dis fircalama, dis ipi kullanimi ve profesyonel temizlik 5nemlidir.

15)Sik sik dus almak cilt saglhigina zarar verir.

Gergek: Sik sik dus almak, cildin kurumasina ve dogal yag dengesinin bozulmasina
yol acabilir, ancak uygun sicaklikta ve nemlendirici kullanarak cilt saghgi korunabilir.

16)Dondurulmus gidalar, taze gidalardan daha az besleyicidir.

Gercek: Dondurulmus gidalar, hasat edildikleri anda hizla donduruldugu igin
genellikle taze gidalara benzer sekilde besleyicidir. Ancak, dondurulmus gidalarda
kullanilan katki maddeleriveyaisleme yontemlerine dikkat edilmesi Gnemlidir.

17)insanlar gece yemek yememelidir.

Gercek: Gece yemek yemek kilo alimina neden olmaz. Onemli olan toplam kalori
alimidir. Gece yemek yenmesi, kisiye bagh olarak sindirim sorunlarina yol acabilir,
ancak bu herkeste gecerlidegildir.

18)Sadece giinese maruz kalmak D vitamini Gretir.

Gercek: Glnes 15181 D vitamini Gretimini tetiklese de ciltte glinese yeterince maruz
kalinmasi, dogru miktarda D vitamini iretimi icin 6nemli bir faktordir. Ayrica, asiri
glinese maruz kalmak cilt kanseri riskini artirabilir.

19)ilaglar, hastaliklarthemeniyilestirir.

Gergek: ilaglar hastaliklarin tedavisinde énemli bir rol oynar, ancak baz
hastaliklarin iyilesmesi zaman alabilir. Ayrica, ilaglar her zaman tamamen iyilestirme
saglamaz, sadece semptomlari hafifletebilir veya hastaliginilerlemesini durdurabilir.

20)Sekerliicecekler aninda enerji saglar.

Gergek: Sekerli icecekler kisa sireli bir enerji patlamasi yaratabilir, ancak bu
patlama hizla dlser ve kisi daha fazla yorgunluk hissedebilir. Sekerin yliksek tiiketimi,
uzunvadede saglik sorunlarina yol agabilir.
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Hayatimizin her alaninda, dogrulugundan siphe duymadigimiz pek ¢ok bilgiyle
karsilasiyoruz. Ancak, bu bilgilerin kaynagini arastirdigimizda, bazen sasirtici ve
beklenmedik sonuclarla karsilasabiliyoruz. Ozellikle internetin yayginlasmasiyla
birlikte, yanlis bilgiler hizla yayiliyor ve dogru bilinen yanhslar listesi stirekli blyyor.

Bu durumun 6niline ge¢cmek icin, duydugumuz her bilgiye sipheyle yaklasmall
ve giivenilir kaynaklardan arastirma yapmaliyiz. Ozellikle internet {izerinde dolasan
bilgilerin dogrulugunu teyit etmek icin, resmi kurumlarin web siteleri, bilimsel
yayinlar ve uzman gorislerine basvurabiliriz.

Dogru bilinen yanhslar, hayatimizin kiictik bir bélimin etkiliyor gibi gbriinse de
bazilari hayati dnem tasiyabilir. Ornegin, saglikla ilgili yanhs bilgiler, yanhs tedavi
yontemlerine yol acabilir ve ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle,
ozellikle saglik, beslenme ve bilim gibi konularda dogru bilgiye ulasmak cok 6nemlidir.

Unutmayalim ki, bilgi glictiir ve dogru bilgiye ulasmak, daha bilingli ve saghkli bir
yasam slirmemize yardimci olur. Bu nedenle, her zaman sorgulayici bir yaklasimla
bilgiye yaklasmali ve dogru kaynaklardan arastirma yapmaya 6zen gostermeliyiz.

Oneriler:
e Duydugunuz her bilgiyi sorgulayin ve farkli kaynaklardan teyit edin.

e Gulvenilir kaynaklara (resmi kurumlar, bilimsel yayinlar, uzman gorusleri)
basvurun.

+ internet lizerindekibilgilerin dogrulugunu teyit etmek icin dikkatli olun.

+ Ozellikle saglik, beslenme ve bilim gibi konularda dogru bilgiye ulasmaya ézen
gosterin.

 Bilgiye elestirel bir yaklasimla yaklasin ve her zaman 6grenmeye agik olun.
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EMPATI NEDIR?

Empati, bir baskasinin duygularini, distincelerini ve bakis acisini anlamaya ve bu
duygulara karsilik vermeye yonelik bir duygudur. Empati, sadece bir kisinin yasadigi
duygusal durumu anlamakla kalmaz, ayni zamanda o kisinin perspektifinden diinyayi
gormeye calismayi da igerir. Bu, baska birinin acisini, mutlulugunu veya endiselerini
derinden hissetme ve bunlara saygl gosterme becerisidir. Empati, glclu iliskiler
kurmanin, toplumsal anlayisin artmasinin ve baskalarina yardim etmenin temel
unsurlarindan biridir.

Empatinin Yararlari Nelerdir ve Neden Empati Kurmaliyiz?

Empati hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bircok yarar saglar. Oncelikle,
empatinin en 6nemli faydalarindan biri, iletisimi gliclendirmesidir. Empati sayesinde
insanlar, karsilarindaki kisinin duygusal durumunu daha iyi anlayabilir ve buna uygun
sekilde tepki verebilir. Bu da daha etkili ve saglikli bir iletisim saglar. Ayrica, empati,
iliskilerin kalitesini artirir. Bir kisinin duygusal ihtiyaglarina duyarh olmak, giveni
artirirve insanlar arasinda anlayish, destekleyici baglar kurar.

Empati, catismalarin ¢ézliilmesinde de 6nemli bir rol oynar. Baskalarinin bakis
acitlarini anlamaya calismak, karsilikli anlayisi tesvik eder ve ¢6ziim odakh yaklagimlar
gelistirmeyi kolaylastirir. Bu, toplumsal barisi glclendirir ve iliskilerdeki gerginligi
azaltir. Ayrica, empati, duygusal zekayi gelistirir. Kendi duygularini daha iyi anlamak ve
baskalarinin duygusal durumlarina duyarli olmak, bireylerin duygusal zekalarini
glclendirir, bu da hem kisisel gelisimi hem de baskalariyla daha saglkli iliskiler
kurmayisaglar.

Empati, sosyal baglari da gl¢lendirir. Toplumda empatik bir tutum, insanlarin
birbirini daha iyi anlamasini, desteklemesini ve daha uyumlu bir ortam olusturmasini
saglar. Bu, toplumsal dayanisma ve glveni artirir. Ayrica, empati, baskalarina yardim
etme istegini artirir. insanlar, baskalarinin duygusal durumlarina duyarli olduklarinda,
yardim etmeye daha istekli olurlar, bu da toplumda yardimseverligi ve nazik
davranislaritesvik eder.

Son olarak, empati liderlik becerilerini de glclendirir. Empatik liderler, ekip
Uyelerinin duygusal ihtiyaclarini anlayarak onlara daha iyi rehberlik edebilir ve gliven
olusturan bir ortam yaratabilirler. Bu da daha etkili ve basarili bir liderlik saglar.
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Empati, kisacasi hem kisisel gelisim hem de toplumsal uyum icin vazgecilmez bir
beceridir.

Empati Kurmazsak Ne Olur?

Empati kurmazsak hem bireysel hem de toplumsal dizeyde bir¢cok olumsuz
sonugla karsilasabiliriz. Empati eksikligi, iliskilerde anlama ve bag kurma gugliklerine
yol acar, bu da insanlarin yalniz hissetmelerine, anlasilmadiklarini disiinmelerine ve
iliskilerin zayiflamasina sebep olabilir. insanlar arasinda anlayis eksikligi, giiven
kaybinayol acar veiletisimde dahafazla yanlis anlama ve catisma meydana gelebilir.

Ayrica, empati eksikligi, toplumda daha blylik bir ayrimcilik, hosgorisuzlik ve
onyargiya neden olabilir. Birbirinin duygusal durumlarina duyarsiz kalan bireyler,
baskalarinin ihtiyaclarini gérmezden gelir ve toplumsal dayanisma zayiflar. Bu da
sosyal uyumu ve is birligini olumsuz etkiler.
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Kisisel olarak, empati eksikligi, duygusal zeka gelisimini engeller ve bireylerin
baskalarinin duygusal ihtiyaglarina duyarsiz kalmalarina yol agar. Bu durum, empati
kurmakta zorlanan kisilerin daha az tatmin edici sosyal iliskiler yasamalarina ve
duygusal destege daha az sahip olmalarina neden olabilir.

Son olarak, liderlikte ve is ortamlarinda da empati eksikligi sorun yaratabilir.
Empati kurmayan liderler, calisanlarinin ihtiyaglarini anlamakta zorlanir ve bu da
moral bozukluguna, is verimlilig§inde azalmaya ve organizasyon iginde glivensiz bir
atmosferin olusmasina yol acabilir.

Kisacasi, empati kurmamak hem bireylerin hem de toplumlarin daha yalniz,
anlasilmaz ve gatismal bir ortamda yasamasina neden olabilir. Empati, iliskilerin
temel tasidir ve eksikligi, sosyal baglari zayiflatir.

Empati Nasil Gelistirilir?

Empatiyi gelistirmek icin oncelikle dinleme becerilerini gelistirmek onemlidir.
insanlar genellikle kendilerini anlatmaya calisirken, karsilarindaki kisinin tam
anlamiyla dinlemesini beklerler. Bu nedenle, karsinizdaki kisiyi kesmeden, onu
tamamen dinleyerek ve soylediklerini anlamaya calisarak empati kurma siirecine
girebilirsiniz. Bu, yalnizca kelimeleri duymak degil, ayni zamanda kisinin beden dilini,
ses tonunu ve duygusal ifadelerini de géz 6nidnde bulundurmak anlamina gelir.
Dinlerken, karsinizdaki kisinin soylediklerini gercekten anladiginizi onlara
hissettirmek de 6nemlidir. Bu, sadece geri bildirim vererek degil, ayni zamanda
duygusal olarak o kisiyi anlamaya calisarak saglanabilir.

Bir diger onemli adim ise, kendi duygusal farkindaliginizi gelistirmektir. Empati,
kendi duygusal durumunuzu anlamak ve yonetmekle baslar. Kendi duygularinizi fark
ettiginizde, baskalarinin duygusal hallerine daha duyarli hale gelirsiniz. Bu, kendinizi
ifade etme biciminizi etkiler ve baskalarinin duygusal diinyasina daha acik hale
gelmenizi saglar. Kendi i¢ diinyanizi anlamak, baskalarinin diinyalarini da anlamanizi
kolaylastirir.

Empatiyi gelistirmenin bir diger yolu ise, farkli bakis acilarinianlamaya ¢alismaktir.
insanlar, hayatlarina dair ¢ok farkli deneyimler yasar ve bu deneyimler, onlarin
diinyay algilayis bicimlerini etkiler. Baskalarinin bakis acilarini anlamaya c¢alismak,
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onlari yargilamadan 6nce ne hissettiklerini anlamanizi saglar. Bu, empatik diislinme
becerilerinizi gelistirir ve karsinizdaki kisinin farkli bakis agisina saygli gostermenizi
kolaylastirir.

Empati kurmanin bir baska yolu da gonilli calismalara katilmak veya baskalarina
yardim etmektir. GonllG olarak bir yardim faaliyetinde bulunmak, baskalarinin zor
kosullarini ve miicadelelerini daha iyi anlamaniza yardimci olabilir. Yardim etmek,
yalnizca bir kisiye fiziksel olarak yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda onun
duygusal diinyasina da dokunarak, empatiyi gelistirmenizi saglar. Yardim ettiginizde,
karsinizdaki kisinin yasadigi zorluklari daha derinden hissettik¢e, onlara karsi daha
duyarhve anlayish bir yaklasim sergileyebilirsiniz.

Kendinizi baskalarinin yerine koyarak da empati gelistirebilirsiniz. Birinin zor bir
donemden gectigini diisiindiglinlizde, o kisinin yerinde olmayi hayal edin. Onlarin
duygusal durumunu anlamaya ¢alisin ve bu durumdayken nasil hissedebileceginizi
distnin. Bu, baskalarinin ne hissettigini ve nasil disindigini anlamanizi
derinlestirir. Ayrica, karsinizdaki kisiye geri bildirimde bulunmak, yani ona duygularini
anladiginiziifade etmek, empatiyi pekistiren bir davranistir.

Sonug olarak, empati gelistirmek bir slrectir ve pratik yaparak giclendirilebilir.
Herkesin farkli bir duygusal diinyasi vardir ve empati, bu diinyayi anlayabilmek icin
caba gostermeyi gerektirir. Empati hem bireysel hem de toplumsal iliskilerde saglikli
ve glicli baglar kurmanin anahtaridir.

Bu beceriyi gelistirmek icin dinleme, duygusal farkindalik, farkli bakis agilariyla
yaklasma ve baskalarina yardim etme gibi adimlar atarak, daha anlayisli ve duyarh bir
insan olabilirsiniz.

Empati insanin glizel ve sorunsuz bir yasam sirebilmesi icin temel bir ihtiyacidir.
Empati kurmak pek cok yerde pek ¢ok alanda insana fayda saglar. Her sartta empati
kurabilmelive bu duygumuzu gelistirmek icin gayret gostermeliyiz.
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SESSIZ DIRENIS
FILISTIN!

israil-Filistin olayi, 20. yiizyilin en karmasik ve uzun siiren ¢atismalarindan biridir.
Bu olay, tarihsel, dini, kilturel ve siyasi faktorlerin kesistigi bir noktada sekillenmistir
ve glinimizde de devam etmektedir. Olayin temelleri, 19. ylzyilin sonlarina kadar
uzanir, ancak catisma, 6zellikle Birinci Dlinya Savasi sonrasi sekillenen Orta Dogu'nun
yeni haritalar ile daha belirgin hale gelmistir. israil-Filistin catismasinin kékenleri,
Osmanli imparatorlugu'nun ¢okiisiiyle ve ardindan gelen Britanya Mandasi
dénemine baslar. 1917 yilinda, ingiltere'nin Filistin'de bir Yahudi devleti kurulmasina
destek verecegini belirten Balfour Deklarasyonu, Yahudi yerlesimlerinin hizla
artmasina yol acti. Filistin'in Arap halki, bu durumdan rahatsiz oldu ¢iinki Filistin,
Arap niifusunun ¢ogunlukta oldugu bir bélgeydi ve ingiltere'nin Yahudiyerlesimlerine
verdigi destek, Arap halkiigin bir tehdit olusturuyordu.

Birinci Diinya Savasi'ndan sonra, ingiltere Filistin'i bir manda olarak ydénetmeye
basladi. Yahudi gogl artarken, Araplar da bu duruma karsi direnis gosterdiler. 1936-
1939 vyillari arasinda buylk bir Arap ayaklanmasi yasandi. Ancak, bu dénemden

uuuuuuu



itibaren gerilimler en belirgin hali, 1947 yilinda Birlesmis Milletler 'in Filistin'i iki
devlete boélen ¢o6ziim planini kabul etmesiyle ortaya cikti. Birlesmis Milletler 'in
Onerisi, Filistin topraklarini bir Yahudi devleti ve bir Arap devleti olarak ikiye bélmeyi
beklemekteydi. Ancak bu ¢6zliim, Arap Ulkeleri tarafindan reddedildi. 14 Mayis
1948'de, israil devleti kuruldu ve hemen ardindan Arap tilkeleri israil'e savas acti. Bu
savas, 1948 Arap-israil Savasi olarak bilinir ve milyonlarca Filistinli yerinden edilmis,
israil'in kontroliine giren bolgeleri terk etmek zorunda kaldi. Bu olay, Filistinliler icin
"Nakba" (Felaket) olarak anilmaktadir.

israil'in kurulusundan sonra, bélgedeki gerilimler devam etti. 1967'deki Alti Giin
Savasl, israil'in Bat Seria, Dogu Kudiis ve Gazze Seridi'ni isgal etmesiyle sonuglandi.
Bu, Filistinlilerin topraklarinda bagimsiz bir devlet kurma hayallerini daha da
zorlastirdi. Filistinli gruplar, israil'e karsi silahli direnise gecerken, bélgedeki siyasi
durum giderek daha karmasik hale geldi. 1970'ler ve 1980'ler boyunca, Filistin
Kurtulus Orgiiti (FKO) ve diger gruplar, israil'e karsi saldirilar gergeklestirdi.
1990'larin basinda, israil ve Filistin Kurtulus Orgiiti arasinda Oslo Anlasmalari
imzalanarak bir baris streci baslatildi. Ancak, bu slrecteki ilerlemeler kisa 6murli
olduve 2000'lerin basinda yeni bir siddet dalgasi basladi.

Bugiin, israil-Filistin catismasi, yalnizca bir blgesel mesele olmaktan gikip kiiresel
bir soruna dontsmustar. Filistinli topraklarin isgali, yerinden edilme, insani krizler ve
terdr saldirilari hem israilliler hem de Filistinliler icin biiyiik acilara yol agmaktadir.
Gazze Seridi, Filistinlilerin yasam kosullarinin en yogun oldugu bolgelerden biri olarak
dikkat cekmektedir. israil, Gazze'yi abluka altina almisken, Hamas gibi silahli gruplar
israil'e yonelik saldirilar diizenlemektedir.

Birlesmis Milletler ve diger uluslararasi aktorler, iki devletli ¢ozim Onerisini
glindeme getirse de siyasi ¢c6zim bulmak zorlasmistir. Her iki taraf da karsilikli given
eksikligi ve tarihsel agilardan dolayi, barisa ulasmayi engelleyen bir dizi engelle karsi
karsiya kalmaktadir. israil-Filistin catismasi, sadece toprak ve egemenlik miicadelesi
degil, ayni zamanda kimlik, din, tarih ve kiltlir Gzerine bir savastir. Catismanin
cozlilmesi, cok sayida faktori goz onidnde bulundurmayi gerektirir ve sadece
bolgedeki degil, dliinya capinda barisi etkileyebilecek bir mesele olmustur. Bugiline
kadar saglanan sinirli basarilar, umut verici olsa da gercek bir barisa ulasmak icin daha
fazla caba ve anlayis gerekmektedir.
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HAYIR!

Hayir Demeyi Neden Ogrenmeliyiz?

Hayir demek, birgok insan igin zor bir davranis gibi goriinse de aslinda saglikh bir
yasamin 6nemli bir parcasidir. insanlar bazen baskalarini kirmamak, onaylanmak ya
da sevilmek adina istemedikleri durumlara "evet" deme egiliminde olabilir. Oysa bu
tutum, zamanla kisisel sinirlarin ihlal edilmesine, tikenmislige ve duygusal
yipranmaya neden olabilir. Bu ylzden hayir demeyi 6grenmek hem kendimizi
korumak hem de daha dengeli bir yasam siirmek adina gereklidir.

Her istege evet demek, kisinin kendi ihtiyaclarini, isteklerini ve zamanini ikinci
plana atmasina yol acabilir. Hayir diyebilmek, onceliklerimizi belirlememize ve
zamanimizi gercekten deger verdigimiz seylere ayirmamiza olanak tanir. Ayni
zamanda bu beceri, kisinin kendine olan saygisini artirir. Ciinkd hayir demek,
kendimizive sinirlarimizidnemsemek anlamina gelir.

Ayrica hayir diyebilmek, baskalari tarafindan manipile edilmemek icin de
dnemlidir. insanlar bazen, hayir diyemeyen kisilerin iyi niyetinden faydalanmak
isteyebilir. Bu durumda net ve kararli bir sekilde hayir demeyi bilmek, kisisel sinirlarin
korunmasinayardimciolur.

Kisacasi hayir demeyi 6grenmek, saglikli iliskiler kurmak, kendimizi korumak ve
ruhsal dengemizi stirdiirmek i¢in vazgecilmez bir beceridir. Bu beceriyi gelistirdikce
hem kendimize hem de ¢evremize karsi daha diirlist ve saygili bir yasam siirebiliriz.

Hayir Demeyi Bilmeyen insanlar

Oncelikle, hayir diyemeyen bireyler genellikle kendi sinirlarini ihlal ederek
baskalarinin isteklerini 6n planda tutarlar. Bu durum, fiziksel ve zihinsel tikenmislige
yol acabilir. Kendi ihtiyaclarini geri plana atmak, kisinin hem sagligini hem de yasam
kalitesini olumsuz etkiler.

Ayrica, surekli "evet" demek, bireyin iliskilerinde sagliksiz dinamikler olusmasina
neden olabilir. Kisi, zamanla istismar edilmeye agik hale gelebilir; ¢linki karsisindaki
kisiler, onun her durumda uyum saglayacaginive karsilik vermeyecegini disinr.

Hayir diyememek, ayni zamanda bireyin kendi kimliginden uzaklagsmasina da
neden olur. Kendi isteklerini bastiran kisi, zamanla ne istedigini, neye ihtiyag
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duydugunu bilemez hale gelir. Bu da 6zgliven kaybina ve i¢gsel catismalara yol acar.

Sonug olarak, "hayir" diyebilmek, kisisel sinirlari korumanin, 6zsaygiyi
gelistirmenin ve saghkli iliskiler kurmanin temel bir yoludur. Bu becerinin eksikligi,
bireyin hem i¢ diinyasinda hem de sosyal ¢cevresinde gesitli sorunlarla karsilasmasina
neden olabilir. Hayir demeyi 6grenmek, kisinin kendine duydugu sayginin bir
gostergesidir ve bu, yasamin her alaninda blyk fark yaratir.

Fatma Biisra MUTLUOGLU - FL/9-A




HEPSI BU MU?
EY INSAN!

"Sen kendini klgulk bir cisim sanirsin, ama en blylik alem sende gizlidir." Hz. Ali,
hayati verimli kilmanin énemli gereklerinden biri, olumlu diisiinmektir. insan isterse
yapar... Kendini kiliclik gorse de bircok hiineri vardir. Dogru dislinebilmek icin “Hepsi
Bu mu?” dedik. Tabi ki de hayir! Ne olursa olsun insan kendisinin terapisti olabilmeli,
kendi kendisini motive edebilmeli. Mutlu olmak icin kiiciik sebepleri bir kenara
itmemeli, bilakis kiiclik de olsa kiiclik gérmeden o sebebe sarilirsa kendisine dar
kapilarin acgildigini gérecek ve yasayacaktir. Mevlana der ki; “Kardesim. Sen
diisiinceden ibaretsin, geriye kalan et ve kemiksin. Gul diisiinirsiin, giilistan olursun;
Diken distintrsin, dikenlik olursun.”

Olumlu distinmenin ana kaynagi dogu felsefesi olsa da bati bilimi de bu ise
héalihazirda etkilesimlidir. Beyin ve alglya bagli olarak kas koordinasyonunun uyumu
gibi zihin ve beden arasinda etkilesim vardir. Zihnimizdeki olumlu duslnceler
bedenimizde, davranislarimizda olumlu sonuglari olusturur. Pozitif dislince,
olumsuzluklara razi olmayan, her kosulda yapabilecek iyi bir seylerin olduguna
inanan ve boylece insan yasamini olumlu yonde etkileyen diisiince tarzidir. Basarmak
ve hayati tekdiizelikten daha yasanilir hale getirmenin yolu pozitif diisinmekten
geciyor. Bu prensip, hayatta gliclii olmak ve saglikli bir yasam slirmek isteyen her
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HEPSI BU MU?
EY INSAN!

insan icin gerekli olan temel disiince tarzini anlatir. GUgli bir insan olmak igin
sinirlayict disincelerden kurtulmali ve bilyik disinmeliyiz. Bu dislincemizi
gerceklestirmekicin olumlu diislincenin motivasyonundan yararlanmaliyiz. Gegmisin
sikintilarindan ve gelecegin kaygilarindan kurtularak simdiye odaklanmaliyiz. Sadece
glcli ve basarili bir insan olmak mutlu olmaya yetmez. Bunun igin diger insanlara
yararl ve yardimci olmaliyiz. icimizdeki kin ve nefretten kurtulmak icin affetmeli,
sahip olduklarimizin degerini bilip ylice Allah'a stikretmeliyiz.

Tolstoy kendimizi toparlamaya ihtiyacimiz olduguna vurgu yapar; “Hayat bizi
resmen dort islemle sinar; gergeklerle garpar, ayriliklarla béler, insanliktan gikarir ve
sonunda topla kendini” der.

Bir glin iki cocuklu bir aile gezintiye ¢ikarlar. Cocuklardan biri yorulur ve babasinin
kendisini kucagina almasini ister. Baba da yorgun oldugunu séyler. Cocuk aglamaya
baslar. Baba bir tek kelime soylemeden agactan bir dal keser, dali bicakla dizeltir ve
ogluna verir. “Al oglum sana gtizel bir at" der. Cocuk sevingle ata biner ve sigrayarak,
ata vurarak evin yolunu tutar. Baba giilerek kizina déner ve: "iste hayat budur kizim.
Bazen zihnen veya bedenen kendini gok yorgun hissedeceksin. iste o zaman kendine
degnekten bir at bul ve nese ile yoluna devam et... Bu at, bir arkadas, bir sarki, bir siir,
bir cicek, bir cocugun tebesstimu olabilir." Etrafa bakip da boyle bir at arayan herkes
bulabilir. Sunu daima hatirlayiniz ki, hayatin ne kadar zor oldugunu disinirseniz,
hayat bir o kadarimkansizlasir.

Unutmayalim! Geminin rotasini kaptan belirler. Hayatimizin rotasini
dislUncelerimiz. Bireylerin pozitif yasamalarini saglayabilecek bir rota
belirleyebilmeleri zihin denizinde gerceklesecektir. Bu deniz sende ve senin rotana
rizgar olanlarda. Aslinda bu riizgar kiltirel birikimle (okumak ve mizah duygusu
birikimi) cesaretle ve hedefli olmakla (idealist) mimkindir. Pozitif dislinceye bir
sansverin; kaybedecek bir sey yok ama kazanacaginiz cok sey var.

Yazimi sonlandirirken sizi Leonardo da Vinci'nin gizel buldugum su soziyle bas
basa birakiyorum. “Engeller beni yildiramaz. Her engel beni daha iyiye dogru
kacinilmaz bir degisime iter. Gozlinl bir yildiza dikmis kisi, kararini degistirmez.”

Fatma Biisra MUTLUOGLU - FL/9-A

nnnnnnn



-

KURESEL ISINMA __

Kireselisinma, Diinya'nin ortalama yiizey sicakliginin zamanla artmasi olayidir. Bu
olay hayatimizin cogu alanini etkilemekle beraber sebepleri de epey ¢oktur.

Kiresel Isinmaya neden olan baslica faktorler arasinda fosil yakitlarin kullanimi,
ormansizlasma, tarim ve hayvancilik faaliyetleri, sanayi Gretimi, atik yonetimi, ulasim
ve kentsel gelisim yer almaktadir.

Fosil yakitlar, komdr, petrol ve dogal gaz gibi enerji kaynaklarinin yakilmasiyla
atmosferde karbondioksit (CO,) ve diger sera gazlarinin salinimina yol agar. Bu gazlar,
atmosferde i1sinin hapsolmasina ve sicakliklarin artmasina neden olur.
Ormansizlasma da 6nemli bir etkendir; ormanlar, karbonu emerek atmosferdeki sera
gazlarinin seviyesini azaltirken, ormanlarin yok edilmesi bu gazlarin yeniden
atmosfere salinmasina sebep olur.
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KURESEL ISINMA

Tarim ve hayvancilik faaliyetleri, 6zellikle metan (CH4) gazinin salinimina neden
olur. Metan, karbondioksitten ¢cok daha glicli bir sera gazidir. Sanayi faaliyetleri de
sera gazlarinin artmasina yol agan bir diger faktoérdir; ¢cimento Uretimi, kimyasal
Uretim gibi sliregler sirasinda gesitli sera gazlariatmosfere salinir.

Coplerin depolandigi alanlarda organik atiklarin ¢liriiyerek metan gazi salmasi da
kiresel Isinmayi tetikleyen bir diger kaynaktir. Ulasim sektori, 6zellikle otomobiller,
ucaklar ve gemiler araciligiyla fosil yakit kullanimini artirarak, karbondioksit ve diger
zararli gazlarin salinmasina yol acar. Son olarak, kentsel gelisim ve betonlasma dogal
alanlarin yok olmasina, sera gazlarinin emilmesinin engellenmesine ve sicakliklarin
artmasinasebep olur.

Tdim bu faktorler bir araya geldiginde, Dinya'nin atmosferindeki sera gazi
seviyesinin ylikselmesi ve bu durumun kiresel sicakliklarin artmasina yol agmasi
kacinilmaz hale gelir. Bu da kiresel isinmanin temel nedenlerini olusturur.

Kiresel 1Isinma, hayatimizin birgcok alanini dogrudan etkileyebilir ve bu etkiler
zamanla daha belirgin hale gelebilir. ilk olarak, iklim ve hava kosullarinda degisiklikler
meydana gelir. Sicak hava dalgalari, asiri yagislar, kurakliklar ve siddetli firtinalar gibi
ekstrem hava olaylarinin sikligi artar. Bu durum, tarim, su kaynaklari ve altyapi
Uzerinde biylk olumsuz etkiler yaratabilir.

Tarim sektori de kiiresel isinmadan olumsuz etkilenir. Sicakliklarin artmasi ve su
kaynaklarinin azalmasi, tarimsal verimliligi diistrebilir. Ayrica, kuraklik ve asiri hava
kosullari, gida Uretimini zorlastirabilir ve yeni hastaliklar ya da zararlilar ortaya
cikabilir. Bu, gida glivenligini tehdit eder.

Su kaynaklari, kiiresel 1Isinmadan dolayi 5nemli bir tehdit altina girer. Kurakliklar ve
nehirlerin seviyesinin dlismesi, su teminini zorlastirabilir ve bu da icme suyu, sulama
ve enerji Uretimi gibi temel ihtiyacglari olumsuz etkileyebilir.

Saglk alaninda ise sicak hava dalgalari, kalp krizi, inme ve solunum yolu
hastaliklari gibi saglk problemlerini artirabilir. Ayrica, asiri sicakliklar ve hava kirliligi,
insan saghg lGzerinde blylk bir tehdit olusturur. Isinan bolgelerde, sitma ve dang
hummasi gibi vektor kaynakli hastaliklarin yayillmasi da s6z konusu olabilir.

Ekosistemler ve biyocesitlilik, kiiresel 1sinmadan énemli dlgiide etkilenir. iklim
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KURESEL ISINMA

degisikligi nedeniyle bazi hayvan ve bitki tirleri yasam alanlarini kaybedebilir, bu da
ekosistemlerdeki dengeyi bozabilir. Ayrica, okyanuslarin asidiklesmesi ve deniz
seviyelerinin yikselmesi, deniz yasamini tehdit edebilir.

Deniz seviyesi yikseldiginde, buzul ve buzullarin erimesiyle kiyi bolgelerinde sel
riskleri artar. Bu durum, yerlesim alanlarini tehdit edebilir ve bazi adalar sular altinda
kalabilir.

Ekonomik etkiler de kiresel iIsinmanin sonuglari arasinda yer alir. Tarimda verim
kaybi, altyapi tahribat, saglk harcamalarinin artmasi ve dogal afetlerin sikliginin
ylkselmesi, ekonomik maliyetleri artirabilir. Ayrica, turizm, enerji Gretimi ve diger
sektorler de bu degisimlerden olumsuz sekilde etkilenebilir.

Son olarak, sosyal ve politik etkiler de kiresel isinmanin sonucudur. Su ve gida
kaynaklarindaki kithklar, go¢ hareketlerini artirabilir, bu da bolgesel ¢atismalara,
kaynak paylasimisorunlarina ve gé¢cmen krizlerine yol acabilir.

Kiresel Isinma, tiim bu alanlarda ciddi olumsuz etkilere neden olabilecegiicin, bu
sorunlari ¢ozmek adina kiiresel is birligi ve surdirilebilir politikalarin uygulanmasi
blyuk 6nem tasir.

Kiresel 1sinma ile miicadele etmek igin cesitli coziim onerileri bulunmaktadir. Bu
¢o6zlimler, sera gazi emisyonlarinin azaltilmasindan yenilenebilir enerji kullaniminin
artirllmasina kadar genis bir yelpazeyi kapsar. ilk olarak, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi artiritlmalidir. Fosil yakitlarin yerine giines, riizgar,
hidroelektrik ve jeotermal gibi yenilenebilir enerji kaynaklari kullanilarak
karbondioksit emisyonlari 6nemli dl¢lide azaltilabilir.

Enerji verimliliginin artirilmasi da buylk bir 6neme sahiptir. Enerji tasarrufu
saglayacak teknolojiler ve verimli enerji kullanimi, binalarda yalitim, verimli isitma ve
sogutma sistemleri ile saglanabilir. Bu, hem bireysel hem de endistriyel diizeyde
karbon saliniminiazaltir.

Ormanlarin korunmasi ve agaglandirma da kiiresel isinmaya karsi énemli bir
¢6zimudir. Ormanlar, atmosferdeki karbonu emen 6nemli ekosistemlerdir. Bu
nedenle, ormansizlagsmanin 6nlenmesi, ormanlarin korunmasi ve yeni agaglandirma
projeleri, karbon emisyonlariniazaltmaya yardimci olabilir.

uuuuuuu
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Sera gazl emisyonlarinin azaltilmasi igin sanayi sektoériinde daha temiz liretim
yontemlerinin ve teknolojilerin kullanilmasi gerekir. Ayrica, tarim ve hayvancilik
sektorlerinde yapilan degisiklikler, metan salinimini azaltabilir.

Ulasimda degisiklikler yapmak da énemli bir adimdir. Elektrikli araglarin tesvik
edilmesi, toplu tasima sistemlerinin gelistirilmesi ve bisiklet kullaniminin artmasi,
fosil yakit tiketimini azaltabilir. Ayrica, araclarda yakit verimliligini artiran teknolojiler
kullanilabilir.

Atik yonetimi ve geri dontsim de kiresel isinmaya karsi alinabilecek 6nemli bir
onlemdir. Atiklarin azaltilmasi, yeniden kullaniimasi ve geri dondstlrilmesi enerji
tiketimini azaltir ve metan gazi salinimini engeller. Copluklerdeki organik atiklarin
cliriimesiyle olusan metan, biyogaz tesislerinde enerji iretiminde kullanilabilir.

Karbon yakalama ve depolama teknolojileri, sanayi tesislerinden ve enerji
santrallerinden ¢ikan karbondioksiti atmosferden alarak yer altina depolamayi
amaglar. Bu teknoloji, sera gazi emisyonlariniazaltmakicin etkili bir yontemdir.

Tarimda surdurilebilir yontemler de kiiresel i1sinmanin etkilerini azaltabilir.
Organik ve surdirulebilir tarim yontemlerinin kullanilmasi, kimyasal glibrelerin ve
pestisitlerin kullanimini azaltir, topragin saghgini korur ve suyun verimli kullaniimasini
saglar.

Halk bilincinin artirilmasi, kiiresel isinma ile miicadelede 6nemli bir adimdir.
insanlarin eneriji tasarrufu, geri déniisiim ve siirdiiriilebilir yasam tarzlari hakkinda
bilinclenmesi, bireysel katkiyi artirabilir.

Son olarak, uluslararasi is birligi ve politikalar gereklidir. Kiiresel isinma, sadece bir
Ulkenin degil, tim diinyanin sorunudur. Uluslararasi diizeyde alinacak ortak kararlar
veis birligi, kiiresel isinmanin etkilerini azaltmada kritik bir rol oynar.

Kisaca, kiiresel 1sinma hayatimiz igin bir tehdit ve bunun 6niine gegcmek bizim
elimizde. Sadece biraz tedbir.

Fatma Biisra MUTLUOGLU - FL/9-A
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FILISTIN'IN
SESSIZ CIGLIGI
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Filistin... Kan, gozyasi ve
olimiin adi. Burada toprak
Ustinden gecenler; gecmisi,
gelecegi, aclyi ve sevinci
tasir. Sokaklardaki cocuklar,
kediler, kopekler,
glvercinler barisin
hayaliyle yasarken;
duvarlara sinmis
kahkahalarin yerini siren
ve patlama sesleri alir.

Filistin bir masaldir,
ancak mutlu sona bir
tarlt ulasamaz.

Peki, bu masalinicindekiler ne hisseder? Bir
vatanin ve o vatandaki insanlarin yikilisini izlemek ne

demektir?

Filistin, Birinci Diinya Savasi'ndan sonra ingiliz kontroliine gecti. Bu dénemde
Yahudi gécii hizlandi. 14 Mayis 1948'de israil devleti ilan edildi. Ardindan yasanan
Arap-israil Savasi sirasinda yiiz binlerce Filistinli topraklarindan suriildii. Filistinliler
evlerinden, ailelerinden, diizenlerinden, ¢ocukluk okullarindan, arkadaslarindan ve
huzurlarindan uzaklastirildi.

1967'de yasanan Alti Giin Savasi'ndan sonra israil; Dogu Kudis, Bati Seria, Gazze
Seridi, Sina Yarimadasi ve Golan Tepelerini isgal etti. Bu isgallerin ardindan Filistin
halki 1987 ve 2000 yillarinda ayaklanmalar baslatti ancak bir sonuca varilamadi.
Gliniimizde israil, Bati Seria'da yerlesim yerleri kurmaya devam ediyor. Dogu Kudiis
ise tamamen isgal edilmis durumda; ancak uluslararasi hukuk agisindan bu durum
taninmiyor.

Gazze'de hala cocuklar 6luyor, hastaneler “mihimmat gizleniyor” bahanesiyle
bombalaniyor. Cocuklarina yemek bulmak icin gezinen anneler, babalar flizelerle
vuruluyor. Sivillerin evleri hedef aliniyor, evlerin icindeki ve etrafindaki insanlar enkaz
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altinda kalarak can veriyor. Birakin kurtarilmayi, cenazelerine bile ulasilamiyor.

Gazze'de liderler de o6ldirilayor. Mesela, Hamas'in kurucularindan Abddlaziz el-
Rantisi gidimli fiize ile sehit edildi. Hamas'in manevi lideri Seyh Ahmed Yasin, cami
cikisi gidimli fiize ile sehit edildi. Filistin Kurtulus Orgiitii lideri Yaser Arafat,
radyaktif bir madde olan Polonyum-210 ile zehirlenerek sehit edildi. Direnisin
stratejik beyinlerinden Halil el-Vezir, israil kuvvetlerinin diizenledigi bir operasyonda
sehit distl. Onlar ve daha niceleri, direnisin 6nci askerleriydi; hepsi haince sehit
edildi.

Boykot...

Boykot nedir? Ne ise yarar? Kimler ve hangi firmalar boykot edilir? Boykot nasil
yapilmaz?

Boykot, Peygamber Efendimiz (S.A.V.) zamaninda musriklerin Muslimanlari
yollarindan déndiirmek amaciyla yaptiklari bir eylemdir. Giiniimiizde ise israil'e ve
onadestek veren kisi ya da firmalara karsi yapilir.

Boykot, Filistin'in yaninda oldugunu belirtmek isteyenlerin, Hz. ibrahim'e su
tasiyan karinca misali en azindan tarafini belli etmek isteyen kisi ya da kurumlarin;
israil'e acik ya da gizli destek veren firmalarin Griinlerini satin almamasi ve toplumu
bunatesvik etmesiyle yapilir.

Eger bir kisi “Boykot yapiyorum.” diyorsa, indirime giren boykot Grinini
almamali, sirf seviyor diye bazi marka ve firmalari tercih etmemelidir. Clinkl kimsenin
oniince yapilan boykota ihtiyac yok; boykot yaparken ki amag, taraf belirtmektir.

Elbette boykota katilan kisi sayisi arttikga firmalar zarar gorebilir ancak bu su an
icin biraz zor.

Sozlerimi, Sayin Necmettin Erbakan'in bir ciimlesiyle bitirmek isterim:

"Filistin, sadece Filistinlilerin degil; tiim Muslimanlarin onur ve namus davasidir."

Ecmel DEMIRYUREK - FL/ 9-A
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HALEP'IN
COCUGU OLMAK

Halep'in ¢ocuklariyiz biz,
Yasitlarimizin meslek hayali kurdugu bu dunyada }
Yasama hayali kuran ¢ocuklar. .
Kim bilir, belki de Allah size kiymet bilmeyi 6

Halep'in ¢ocuklariyiz biz,
Yemek begenmeyen ¢ocuklarin oldugu bu " ada
Yemek bulamayan ¢ocuklar. i
Kim bilir, belki de Allah size siikretmeyi 6gre

Halep'in ¢ocuklariyiz biz,
Anne babasina asi olan evlatlarin oldugu bu dunyad
Annesini gozleri 6niinde kaybeden ¢ocuklar.
Kim bilir, belki de Allah size evlat olmayi 6gretiy

Halep'in ¢ocuklariyiz biz,
Okula gitmek istemeyen cocuklarin oldugu bu diinye
Okula gidemeyen ¢ocuklar.
Kim bilir, belki de Allah size calismayi 6gretiyor?

Halep'in cocuklariyiz biz,
isyan eden cocuklarin oldugu bu diinyada,
Hakk a sarllan gocuklar

Halep'in gocuklarlylz biz, ,
Hayal kuran ¢ocuklarin oldugu bu diinyada, -
Her bomba patlayisinda umudu yikilan ¢ocuklaf.
Kim bilir, belki de Allah bize sabretmeyi 6greﬁyo,[?

Halepliyiz biz,

Paraya tapilan bu diinyada,
Hakk'a tapan insanlar.

Kim bilir, belki de Allah size misrik olmamayi 6gretiyor

-
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KANSER: VUCUDUN
GIZLI TEHDIDI!

Kanser, ¢cagimizin en yaygin ve en korkulan hastaliklarindan biridir.
Vicudumuzdaki hiicreler normalde belli bir diizen icinde blyiir, bollindr ve zamani
geldiginde olerek yerini yeni hiicrelere birakir. Ancak bazi durumlarda hicreler bu
diizenin disina ¢ikar, kontrolsiiz bir sekilde cogalmaya baslar ve bu durum, timaér adi
verilen kitlelerin olusmasina neden olabilir. Tim tiimorler kanser degildir; bazilari iyi
huyludur ve yayllmadan alinabilir. Ancak kétt huylu tiimérler, cevre dokulara zarar
vererek ve hatta viicudun diger bolgelerine yayllma (metastaz) gostererek ciddi saglik
sorunlarina yol acar. Kanserin olusmasinda pek c¢ok faktor rol oynar. Hicrelerin
yapisini ve isleyisini kontrol eden genlerde meydana gelen mutasyonlar, kanserin
temel nedenidir. Bu mutasyonlar kalitsal olabilecegi gibi sonradan da olusabilir. Sigara
ve alkol kullanimi, radyasyona maruz kalmak, sagliksiz beslenme, hava kirliligi, bazi
virtsler ve kimyasal maddeler gibi cevresel faktorler de kansere zemin hazirlayabilir.
Ayrica yas ilerledikce kanser riski artar; ¢linkii hiicreler zamanla daha fazla hasar
biriktirir. Kanserin bircok cesidi vardir. En yaygin gorulen tirler arasinda akciger
kanseri, meme kanseri, prostat kanseri, cilt kanseri, bagirsak kanserive [6semiyer alir.
Her kanser tiirii farkli belirtiler gésterir. Ornegin, akciger kanseri uzun siiren 6ksiirik
ve nefes darligi ile kendini belli ederken, meme kanseri genellikle memede ele gelen
kitle ile fark edilir. L6semi gibi bazi kanser tlrlerinde ise halsizlik, sik enfeksiyon
gecirme ve kansizlik gibi genel belirtiler gorilebilir. Bu nedenle kanseri erken evrede
fark edebilmek icin belirtilere dikkat etmek ve dizenli saglk kontrollerini
aksatmamak ¢cok 6nemlidir. Kanserin teshis edilmesinde cesitli ydontemler kullantlir.
Kan testleri, gorliintileme yontemleri (rontgen, MR, tomografi gibi) ve biyopsi, en sik
basvurulan tani araglaridir. Teshis konulduktan sonra, kanserin tiirline ve evresine
gore tedavi plani hazirlanir. Cerrahi midahale, kanserli dokunun alinmasinda en
temel yontemlerden biridir. Bunun yani sira; kemoterapi (ilagla tedavi), radyoterapi
(1sin tedavisi), immun terapi (bagisiklik sistemiyle tedavi) ve hedefe yonelik tedaviler
gibi yontemler de kullanilmaktadir.

Son yillarda gelistirilen yeni teknolojiler sayesinde kanser tedavisinde 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Ozellikle erken teshis edilen vakalarda basari orani oldukga
yuksektir. Kanserin tedavisi kadar, dnlenmesi de blylik 6nem tasir. Her kanser tiru
tamamen oOnlenemese de bazi 6nlemlerle risk 6nemli 6lclide azaltilabilir. Sigara
icmemek, alkol kullanimindan kaginmak, diizenli ve dengeli beslenmek, fiziksel olarak
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aktif olmak, fazla kilolardan uzak durmak ve giinesin zararli isinlarindan korunmak bu
onlemlerden bazilaridir.

Ayrica HPV ve Hepatit B gibi virtslere karsi yapilan asilar da bazi kanser tirlerine
karsi koruma saglar. Sonug olarak, kanser her ne kadar ciddi ve korkutucu bir hastalik
olsa da hakkinda bilgi sahibi olmak, risk faktorlerinden uzak durmak ve dizenli saghk
kontrollerini ihmal etmemek, bu hastalikla basa ¢ikmada blyik 6nem tasir.
GUnumuzde bilim insanlari, kanserin tedavisi ve dnlenmesi icin yogun calismalar
yuratmektedir. Bilingli bireyler ve toplumlar, bu hastaligin etkilerini azaltmada en
blyk glice sahiptir.
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KITAPLARIN
SESSIZ DUNYASI

Kitaplar, kelimelerle insa edilmis sessiz ama gli¢lt yapilardir. Her biri, insan zihnine
ve ruhuna acilan yeni bir kapidir. Bir kitabin sayfalarini ¢cevirmek, sadece yazili bir
metni okumak degil, ayni zamanda farkli distncelerle tanismak, baska hayatlara
dokunmak ve bilinmeyen diinyalara yolculuk etmektir.

Okumak, insanin kendini gelistirmesi icin en gliclii araglardan biridir. Kitaplar,
gecmisin bilgeligini bugline tasir, gelecege i1sik tutar. Bir romanda bir karakterle
empati kurarken aslinda insan olmanin derinliklerini kesfederiz. Bir tarih kitabinda
gecmisi 0grenirken, buglnin neden boyle sekillendigini kavrariz. Bilim kitaplari
merak duygumuzu besler, felsefe metinleri diisiince sinirlarimizi zorlar.

GUnumuzde teknolojinin hizli akisi icinde, kitap okumak bir siginak gibidir. Sosyal
medyanin ylizeysel bilgileri arasinda derinlesmek zorlasirken, kitaplar bize
odaklanma, diislinme ve anlama firsati sunar. Sessizligin icinde kelimelerin glciyle
bas basa kalmak, zihni dinlendirdigi kadar besler de.

Ayrica kitap okumak, yalnizhgl degerli kilar. Tek basinayken bile bir yazarin
dustnceleriyle, bir karakterin duygulariyla birlikte oluruz. Kitaplar bize hem
yalnizlikta dost hem de kalabaliklar arasinda bir i¢ ses olur. Her kitap, bir yolculuktur
ve her okuyucu o yolculugun yolcusudur.

Bu ylzden kitap okumak sadece bir aliskanlik degil, bir yasam bicimidir.
Kattphaneler yalnizca bilgi degil, hayal gliciiniin de evleridir. Bir kitabin kapagini
actigimizda, belki de hig bilmedigimiz bir diinyaya adim atariz. Her sayfa yeni bir ufuk,
her kelime yeni bir anlam tasir.

Kitaplar susar ama ¢ok sey anlatir. Yeter ki kulak verelim, yeter ki icimizdeki okuma
arzusunu canh tutalim.
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MANEVI . /

HASTALIKLARIMIZ
o

insan sadece etten kemikten ibaret bir varlik degildir; onun bir de géniil diinyasi,
duygulari, inanci ve ahlaki yoni vardir. Nasil ki bedenimiz zaman zaman hastalanir,
ilgiye ve bakima muhtac¢ hale gelirse, ruh da 6ylece yipranabilir ve hastalanabilir.
Ancak ne var ki ruhun hastaliklari gdzle gériilmez, kolayca fark edilmez. iste bu
goriinmez ama derin etkileri olan rahatsizliklara "manevi hastaliklar" denir.

Kibir, haset, 6fke, gurur, bencillik, riya, umutsuzluk... Bunlar bedenimizi degil,
kalbimizi hasta eder. Kimi zaman bir insan her sey yolundaymis gibi gorinr;
saghklidir, neselidir, basarilidir. Ama icinde 6yle firtinalar kopuyordur ki kimse fark
etmez. Manevi hastaliklarin en tehlikeli yani da budur iste: Sessizce biiytrler, insanin
ruhunu kemirirler.

Manevi hastaliklara yakalanmak kolaydir, ¢linki cogu zaman farkinda bile olmayiz.
Bir baskasinin basarisini kiskandigimizda, aslinda haset bizi i¢ten ice zehirlemeye
baslar. Birine yukaridan baktigimizda, kibir kalbimize yerlesir. Strekli sikayet
ettigimizde, sabirsizlik ve nankdérlik icimizi sarar. Zamanla bu duygular hem bizi hem
de cevremizi olumsuz etkiler. insan kendi icindeki karanhg aydinlatmadikca, dis
diinyada gercek huzuru bulamaz.

insanin maddi hastaliklari kadar manevi hastaliklari da nemlidir. insanin manen
sagliksiz olmasi, biyolojik sagligini da olumsuz etkiler. Manevi hastaliklar, kalbin




MANEVi
HASTALIKLARIMIZ

bozulmasidir. Bir seyin ash bozulursa, ona bagli olan diger mekanizmalar da saglikh
isleyemez. Dolayisiyla kalp, insanda hem maddi hem manevi bir merkez
hikmiindedir. Yasadigimiz zaman diliminde toplumda manevi hastaliklar her ne
kadar artmissa da ¢ogu zaman fark edilmemektedir. Sizlere bu hastaliklari
taniyabilmenizigin biraz bilgi vermekisterim.

Haset

Haset, baskasinin sahip oldugu imkanlari kiskanmak anlamina gelir. Haset, insanin
icine aci veren bir hastaliktir. Kiside olmayan bir 6zellik ya da nesne, haset duyulan
kiside varsa bu durum alayci ve asagilayici davranislara sebep olabilir. Haset konusunu
birkag hadisile desteklemekisterim:

"Haset etmekten sakinin, zira atesin odunu (veya otlari) yiyip bitirdigi gibi haset de
iyilikleriyer bitirir." (Ebd David, Edeb 44/4903)

"Birbirinize kin tutmayiniz, haset etmeyiniz, sirt dénmeyiniz ve ilginizi kesmeyiniz.
Ey Allah'in kullari, kardes olunuz." (Buhdri, Edeb, 57)

Ofke

Ofke, seytanin isini kolaylastiran en 6nemli insani zaaflardan biridir. Engellenme,
saldirlya ugrama, tehdit edilme gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
kisiye ya da seye yonelik saldirgan davranislarla sonuglanabilen yogun duygusal bir
tepkidir. Ofke konusunu da yine bazi hadislerle desteklemek daha iyi olacaktir:

"Yigit dedigin, glireste rakibini yenen kimse degildir; asil yigit, kizdigi zaman
ofkesiniyenen adamdir.” (Buhdri, Edeb, 76)

Her seyden 6nce, insan kendini tanimali ve i¢ dlinyasina diirlistge bakmalidir. Dua
etmek, tefekkiir etmek, glizel ahlaki rehber edinmek; sabirla, sevgiyle ve
alcakgonilluliikle yasamak, bu hastaliklara karsi en etkili ilaglardir. Ayni zamanda iyi
insanlarla vakit gecirmek, faydal kitaplar okumak ve kalbimizi stirekli temiz tutmaya
calismak da bu yolda bize glic verir.

Unutmamaliyiz ki ruh saghgi olmadan gercek anlamda bir huzurdan s6z edilemez.
Manevi hastaliklarla miicadele etmek hem kendimize hem de g¢evremize karsi en
blylik sorumluluklarimizdan biridir. ClnkG arinmis bir kalp, hayatin en kiymetli
hazinesidir.
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RUHSAL HASTALIKLARIMIZ N
VE ERGENLIK

Ruhsal hastalik olarak nitelendirilen mental bozukluk kisinin duygu durumunda
degisiklik yasamsal faaliyetlerde azalma, sikinti haliicinde hissetme vb. Durumlara yol
acabilir

Ruhsal Hastaliklar Nasil Ortaya Cikar?

Ruhsal hastaliklarin bazilari genetik olmakla birlikte bliyik bir cogunlugu kisiye
bagli oldugu bilinmektedir. Belirli yas araliklarinda bas gosterir. Bu yas araliklarina
genel bir 6rnek vermek gerekirse 9-19 yas arasini sdyleyebiliriz. Bu yas araligi halk
arasinda ergenlik donemi olarak adlandirilir. Ergenlik donemi kisinin dislince
yapisinin degismeye basladigi bir donemdir. Kisinin diisiince yapisinin degismesi
kendini bazi ruh hallerine istemeden de olsa siiriiklemesine sebep olabilir. Kisinin
kendini stirtkledigi ruh hallerinin strekliligi ve ani ruh hali degisimleri kisinin bunu
benimsemesine sebep olarak hastaligin olusma siirecini baslatir. Ruhsal bozuklugun
genetik olmasi ise aile bireylerinde ¢ekinik ya da baskin olarak bulunmasi ile kisiye
gecer. Kisiye genetik olarak gecen hastaliklar da ayni sekilde cogu zaman ergenlik
caginda ortaya ¢ikar. Ancak bazi bireylerde hastaliklar ergenlikten sonraki yaslarda da
belirmeye baslayabilir.

Ruhsal Hastaliklari Tetikleyebilecek Durumlar Nelerdir?

Bireyin glinicinde yasadigi olumsuz olaylar kisiyi ruhsal ve bedensel agidan etkiler.
Olaylar kisiyi aninda etkileyebilecegi gibi olayin yasanmasindan bir siire sonra da
belirti gosterebilir buna 6rnek olarak travma sonrasi stres bozuklugunu verebiliriz.
Travma sonrasi stres bozuklugu travma olusturan bir olayin yasanmasindan sonra, o
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M RUHSAL HASTALIKLARIMIZ

i i VE ERGENLIK

olayin glinliik yasamda veya rliyada tekrar yasanmasi, o olayi hatirlatan durumlardan
kaginmaya yol acan bir asiri uyarilmislik, kaygi ve kolayca irkilmeyi iceren bir kaygi
bozuklugudur. Bu bozuklugun yasanmasina sebep olabilecek olaylar; bir 6lim haberi
almak, sahit olunmamasi gereken bir olaya tanik olmak, trafik kazasi gecirmek ve
bunlara benzer biitlin olaylar bireyde travma olusturabilir. Ruhsal hastaliklar bu gibi
durumlar sonucu ortaya cikabilir 6rnegin; Depresyon, Anksiyete, Bipolar bozukluk,
Sizofreni, Anoreksiya Nervoza gibi yeme bozukluklari, Obsesif Kompulsif bozukluk
(OKB) vb. hastaliklar sdylenebilir. Bu hastaliklar arasindan birisini detayh agiklamak
gerekirse Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) dan bahsedebiliriz. OKB kisinin takinti adi
verilen tekrarlayici ve istenmeden gelen diislinceyle bazi davranislarda bulunmasidir.
Genellikle kisi yaptiklarinin mantiksiz ve sagma gorindigind bilir ama kendini
alikoyamaz. Ortalama 20'li yaslarda ortaya ¢ikar fakat istisnalar vardir. Bu bozukluk
kisinin glnlik hayatta ¢cogu isini yaparken zorlanmasina neden olur. Bazi kisilerde
strese bagl olmakla birlikte bazi kisilerde ise biyolojik olarak bulunmaktadir.3 ana
baslikta incelenebilir.

Kisinin herhangi bir bulastan kaginmasi

Envyaygin gorilen tirdir halk arasinda titizlik olarak da adlandirilir. Birey kendisine
ya da cevresine mikrop bulastigini disliniir ve bu mikrobun nesneden nesneye,
nesneden insana veya insandan insana bulastigina inanir. Bu yliksek derecedeki bulas
korkusu kisiyiinsanlardan nesnelerden ve hayvanlardan uzak durmayaiiter.

Kisinin birine saldiracagi diisiincesi

Kisi yakin ya da uzak gevresine saldirgan tavirlar sergiledigini disliniir 6rnegin;
annesini 6ldirecegi, arabay! bir yayanin Ustline slrecegi, gibi distincelere kapilr ve
bu disilinceler sonucu cevresinden uzaklasir deger verdigi kisiler ile mimkin
oldugunca gériismemeye calisir.

Diizen (simetri) takintisi

Bazi eylemlerin ve davranislarin diizen icinde olmasinin istenmesi sonucu olusur
yemek yeme, yikanma, esyalari diizene sokma ritielleri seklinde kendini gosterebilir.

Bu gibi takintilar sahip insanlara karsi empatik yaklasmak gerekir. Ve
dustncelerine engel olmamak gerekir. Onlarin da normal insanlar oldugunu
unutmamak ve davranislariniylzlerine vurmamak gerekir.
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DOMATES

Domatesin asil anavatani Peru, Ekvador ve Gliney Amerika ulkeleridir. Domates,
ilk defa Meksikalilar tarafindan baska yerlerde yetistiriimeye baslanmistir. Yeni
Dinya'nin kesfinden sonra Amerika'dan Avrupa'ya ve diinyanin diger bolgelerine
yayilmistir. Ulkemizde ise 1900 yilinda Adana'da yetistiriimeye baslanmistir.

Domates, icerdigi C vitamini sayesinde cilt saglgina; K vitaminiyle de kemik
saghgimiza 6nemli katkilar saglar. Diinyanin farkli yerlerinde bazi insanlar bu gibi
nimetlere kolayca ulasabilirken, diger bolgelerde yasayan insanlar maalesef bu
imkana sahip degildir. Bugiin, bu imkansizliklarin en carpici 6rneklerinden biri, israil
devletinin zulmu altinda olan Filistin'deki Gazze sehridir.

Gazze'deki gida sikintisi, uzun siredir devam eden catismalar, ekonomik
ambargolar, altyapi eksiklikleri ve bolgedeki insani kriz nedeniyle giderek
kotllesmektedir. Bolgedeki gida glivencesizligi, hem temel gida maddelerinin
temininde zorluklar yaratmakta hem de halkin bu gidalara erisimini engellemektedir.
Bu durum, diinya basininda da genis yer bulmaktadir.
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Ornegin, gectigimiz giinlerde televizyonda izledigim bir haber fazlasiyla dikkatimi
cekti. Haberin bashgl “Gazze'de domates sevinci” idi. Haberde, bir ailenin bir posete
sarihp agladig1 goriliyordu. Sonradan anladim ki, posetin icinde domates vardi. Bu
aile, israil devletinin Gazze'ye yaptigi acimasiz savasin baslangici olan 7 Ekim 2023
tarihinden beri domatesi birakin yemeyi, gormemisler bile. Diislinlin, bizim belki de
elimizin tersiyle ittigimiz bu nimete ulasmalari o kadar zor ki, ulastiklarinda mutluluk
gozyaslari dokiyorlar. Bizim evden cikip bes dakika uzakhktaki bir marketten
alabilecegimiz domatesi, Gazzeli kardeslerimiz yaklasik 1,5 yildir birakin yemeyi,
gdremiyorlar bile. Bu durum, insanlari derinden etkilemektedir. insanlar, bu duruma
sonvermekicin bir seyler yapmakistemektedirler.

Yapabileceklerimiz sinirli olsa da insanlarin dikkatini Gazze'ye ¢ekmek igin sosyal
medya platformlarinda bu vahseti ve soykirimi duyurmak, insanlara yasananlari
tekrar tekrar hatirlatmak énemlidir. Ayrica, israil devletine ait olan markalardan ve
israil devletine yardim goénderen firmalardan alisveris yapmayarak, yani boykot
ederek tepkimizi gosterebilir ve Filistin'in yaninda durdugumuzu belirtebiliriz.

Gazzeli kardeslerimizin yasadigi bu olay neticesinde, bizim de kendimize
¢ikarmamiz gereken ders, Allah'in (c.c.) verdigi nimetlere binlerce kez siikrederek ne
kadar sanslioldugumuzu bilmektir.




Hayatimizdaki ¢ogu biyik olay ve felaketin bir nedeni vardir. Bu nedenlerin en
basinda ihmalkarlik ve denetimsizlik gelmektedir. ihmalin genel sebepleri kisaca
sunlardir:

ihmalin Genel Sebepleri

ihmalkarlik, bircok faktére dayanir ve bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeyde
farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir. iste ihmalkarligin baslica nedenleri:

1. Bireysel Faktorler

Biling Eksikligi: Kisilerin tehlikeler ve sorumluluklar konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamasi.

Oncelik Siralamasinda Yanlishk: Giivenlik ve diizen yerine kisa vadeli kazang veya
rahatlik pesinde kosulmasi.

Tembellik ve Erteleme: islerin son ana birakilmasi veya 6nemsenmemesi.
Deneyim ve Egitim Eksikligi: ilgili konularda yeterli egitim almamis bireylerin yanhs
kararlar vermesi.

Guven Duygusu ve Kadercilik: “Bana bir sey olmaz” veya “Kaderde varsa olur”
anlayisiyla hareket edilmesi.

2.is Yerlerindeki Faktorler

Denetim Eksikligi: Yetkili kurumlarin gérevlerini tam yerine getirmemesi veya
gereklikontrollerin yapilmamasi.

Kar Odaklilik: Glvenlik 6nlemlerinin maliyet olarak goérilip ihmal edilmesi.

Yetersiz Yaptirimlar: Kurallara uymayan kisi ve kurumlarin ciddi cezalar almamasi,
ihmalin tekrarlanmasina nedenolur.

Hukuksal Engeller: Gerekli énlemleri almak isteyen kisilerin karmasik ve agir
ilerleyen resmistreglerle karsilagsmasi.

3. Toplumsal ve Kiiltiirel Faktorler

Toplumsal Kabullenme: ihmalin normallesmesi ve insanlar tarafindan tepki
gosterilmemesi.

Dayanisma Eksikligi: insanlarin birbirlerini uyarmamasi veya sorunlari yetkililere
bildirmemesi.

Egitim ve Kulturel Aliskanliklar: Glvenlik ve sorumluluk bilincinin egitim sistemi ve
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aileicinde yeterince kazandirilmamasi.

Hukuki Yavaslik ve Risvet: Kurallarin uygulanmasinin yavas veya keyfi olmasi, bazi
ihmallerin gdz ardi edilmesi.

4. Ekonomik ve Politik Faktorler

Maddji Yetersizlikler: Kisi veya kurumlarin gerekli dnlemleri alacak ekonomik glice
sahip olmamasi.

Siyasi Cikarlar: Bazi sektorlerde glicli kisi ve sirketlerin denetimlerden muaf
tutulmasi.

Devlet Politikalarinin Yetersizligi: Guvenlik ve sorumluluk konusunda etkin
politikalarin uygulanmamasi.

ihmalkarlik ve Denetimsizligin Sonuglarina iki Ornek

6 Subat Depremi (2023)

6 Subat 2023'te Tiirkiye'nin glineydogusunda, Kahramanmaras merkezli iki blyuk
deprem meydana geldi. ilki saat 04.17'de 7.8, ikincisi saat 13.24'te 7.6
blylklugindeydi. Depremler 11 ili (Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Malatya,
Adiyaman, Osmaniye, Sanliurfa, Diyarbakair, Kilis, Adana, Elazig) dogrudan etkiledi.

Bu depremler binlerce binanin yikilmasina ve 50 binden fazla insanin hayatini
kaybetmesine neden oldu. Yiiz binlerce kisi yaralandi ve milyonlarca insan evsiz kaldi.
Depremin ardindan yardim c¢alismalari basladi; ancak ihmalkarlik, koordinasyon
eksikligi ve yetersiz midahale biyik elestirilere yol agti.

Deprem, Turkiye'nin deprem gercgegini ve yapi glivenligi konusundaki ihmalleri bir
kez daha goézler éniine serdi. Ozellikle denetimsiz binalar, ¢iiriik yapilar ve afet
yonetimindeki eksiklikler tartisma konusu oldu.

Kartalkaya Otel Yangini (2025)

21 Ocak 2025 tarihinde, Turkiye'nin Bolu ilindeki Kartalkaya kayak merkezinde
bulunan 12 katli Grand Kartal Oteli'nde sabaha karsi saat 03.27'de buyik bir yangin
meydana geldi. Olay sirasinda otelde 238 misafir bulunuyordu.

Yanginin Seyri:

Baslangic: Yangin, otelin dérdinci katindaki mutfak/restoran bélimiinde basladi
ve hizla lst katlara yayildi.
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Tahliye ve Kurtarma: Yangin alarm sisteminin devreye girmemesi nedeniyle
misafirler yogun duman altinda kendi imkanlariyla kagmaya ¢alisti. Bazilari garsaflari
birbirine baglayarak pencerelerden inmeye c¢alisti; U¢ kisi Ust katlardan atladi,
yalnizca biri hayatta kald.

Mudahale: Kartalkaya'da 6zel bir itfaiye birimi bulunmadigindan, yaklasik 267 acil
durum personeli, 30 itfaiye araci ve 28 ambulans bodlgeye sevk edildi. Soguk hava
kosullari ve otelin Bolu merkeze uzakligi nedeniyle ekiplerin olay yerine ulasmasi
yaklasik bir saat stirdi.

Sonuglar:

Can Kaybi: Yanginda en az 78 kisi hayatini kaybetti; bazilari panikle binadan atladi.
Ayrica 51 kisi yaralandi, birinin durumu ciddiydi. Hayatini kaybedenler arasinda
cocuklarve ayniaileden bir¢ok kisi vardi.

Sorusturma: Yanginin ¢ikis nedeni olarak mutfaktaki sicak yagin alev almasi veya
elektrik tesisatindaki bir ariza lzerinde duruluyor. Otelin yangin gilvenligi
onlemlerinin yetersiz oldugu, yangin algilama ve sondiirme sistemlerinin ¢alismadigi
tespit edildi. Olayla ilgili olarak otel sahibi ve Bolu itfaiye teskilatindan yetkililerin de

- \ ' aralarinda bulundugu dokuz kisi
\ | gozaltinaalindi.

Bu orneklerden de goruldigu
gibi ihmalkarlik ve denetimsizligin
8 cok buylk sonuglari olabilir. Bu tiir
sebepler, bircok hayati karartabilir.
Kisaca, herkes gerekli dnlemleri alir
ve acil durum planlari olusturursa
bu tiir sorunlarin 6niine gegilmis
olur; boylece daha huzurlu ve
glvenlibiryasam stirdurdlebilir.
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Merhaba ben Ziilal, nami diger basibos insan. Belki bdyle deyince ¢ok garip
gelebilir ama siniftakiler ve kaldigim sevgi evindekiler bana béyle bir isim taktilar. isim
takma sebeplerini en bastan anlatmaya baslayayim. Ben ailemle birlikte Hatay'in
iskenderun ilcesinde yasiyordum. Oranin yerlisiydik. Hem babam hem annem orada
dogmus blylimuslerdi. Ee tabi haliyle bende orada dogdum ve tam olmasa da
blyldim. Gayet glizel ve neseli bir yasantimiz vardi. Annem ev hanimiydi babam ise
avukat. Bir ablam ve erkek kardesim vardi. Evet, vardi diyorum ¢linki ailemdeki
herkesi 6 Subat 2023 tarihinde merkez lissi Kahramanmaras Pazarcik olan o biylk
felakette kaybettim. O felaket gliniint asla unutamayacagim. Clinki o gece bana en




sevdirdiklerimi kaybettirdi ve ayni zamanda hayatim kurtardi. O gin gozlerimin
onlinden bir kez gitmiyor. Saat gece 12 sularinda herkes odasina gekildi ve uyudu. O
gece ne oldu ve nasil olduysa asla uyuyamadim. Gogsim daraliyor nefes
alamiyordum. Ama sonraki giin okul oldugu icin kendimi uyumak igin ¢ok zorladim
fakat hi¢ uyuyamadim. Saat 4 sularinda tam uykuya dalacakken bir sarsintiyla irkildim.
irkilip olayi anlamamla evin iistiimiize ¢okmesi bir oldu. Ablamin yardim ¢igliklarini,
annemin aglama sesini o giin bu gindir hala kulaklarimdan atamadim. Ablam
yaklasik 5 saat boyunca enkaz altinda benle konustu fakat yaklasik 1-2 saat dnce
annemin aglamalari kesilmisti, babam ve kardesim depremin ilk anindan beri
seslerini hi¢ ¢tkarmamisti. Anladim ki sadece ablam ve ben kalmistik. Ablamla
konusmaya devam ediyordum. Ablam konusurken zorlamaya baslamisti ama yine de
onu konusmaya zorluyordum ¢linki yasamim boyunca tek basima kalmayi aklimin
ucundan bile gegirmemistim. Anlaminda sesinin kesildigini idrak edince artik
yasamim boyunca tek olacagimi anlamistim. Ekipler beni kurtarmisti fakat ruhumu,
hayatimi, en deger verdiklerimi orada birakmistim. Kurtarildiktan hemen sonra bir
hastaneye sevk edildim. Fakat bu hastane Hatay'da degil Hatay'a yaklasik 9 saatlik
mesafe bulunduran Konya'daydi. Konya'ya ilk gittigim zaman diliminde hig
konusmuyordum. Zamanla oraya alistim ve beni bir sevgi evine yerlestirdiler.
Kaldigim sevgi evinde genellikle herkes annesiyle kaliyordu ¢linkii annesi ve babasi
bosanmis oluyordu. Orada bir tek benim ailem yoktu bu ylizden bana sahipsiz insan
lakabi takilmisti. Bundan hi¢ hosnut degildim fakat sesimi hi¢ kimseye karsi
cikaramiyordum bu yiizden iyice tepeme ¢ikmislardi. Ozellikle okulda lakabi kullanan
kisi sayisi gittikce artmisti bu benim canimi ¢ok yakmaktaydi. insanlar nasil olurda
boyle bir olay hakkinda empati kuramaz benim ne disindigimi ne hissettigimi
umursamadi. Hocalar bu yasananlari duymustu ve empati hakkinda bir konferans
verme karari almislardi. Bu konferanstan sonra bu lakabim kalkmis oldu ve herkes
bana iyi davranmaya basladi. Bu olaydan herkesin ¢ikartmasi gerektigi ders ise
empatinin 6nemive hayatimizin her alaninda fazlasiyla empati kurmakdir.
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MEDYA ON YARGISININ

KAMUOYU UZERINDEKI
ETKISI

Son yillarda, elimizden disirmedigimiz teknolojik aletler sayesinde bilgiye
ulasma hizimiz katbekat artmistir. Bu durum hayatimizi kolaylastirmakla birlikte, ayni
zamanda isleri karmasiklastirmaktadir. Bunun en bliyiik sebebi, teknolojiyle birlikte

hizli bilgiye ulasirken, asli belli olmayan yalan bilgilerin de artmasidir. Bu bilgilerin
tarafsiz kisiler tarafindan yazilmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan kavrama “medya 6n
yargisi” denir.

Medya On Yargisi Nedir?

Medya 6n yargisi, haberlerin ya da bilgilerin belirli bir bakis acisiyla, tarafli bir
sekilde sunulmasidir. Bu 6nyargi; haberin verilis sekli, kullanilan kelimeler, secilen
gorseller ve hatta neyin haber yapilacagi gibi unsurlarda kendini gésterebilir. Ornegin,
ayniolay iki farkl haber kaynaginda bambaska sekilde yansitilabilir. Bu durum, izleyici
ya da okuyucunun olay hakkinda tek tarafli bir géris gelistirmesine neden olabilir. Bu
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MEDYA ON YARGISININ

KAMUOYU UZERINDEKI
ETKISI

goris farkhliklari ise halk arasinda yozlasma ve tartismalara yol agabilir. Medya,
toplumun disincelerinin sekillenmesinde blyik rol oynamaktadir. Gengler ve
gindemi medyadan takip eden bireyler, medyada gordiikleri ve popiler olan
dislinceleri zamanla benimsemeye baslarlar. Bu benimseyis, kamuoyunu dogrudan
etkileyen olaylarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ornegin, bir konu siirekli olumsuz
bir sekilde haberlestirilirse, insanlar bu konu hakkinda olumsuz bir algiya sahip
olabilir. Oysa gergekler ¢ok daha farkli olabilir. Bu durum, toplumda kutuplagmayi
artirabilir, yanls anlamalara ve hatta 6nyargilarin dogmasina neden olabilir. Bu
onyargilarin ve yanls anlasilmalarin 6niine gegmek igin medya okuryazarligi
kavramini etkin ve dogru kullanmaliyiz.

Medya Okuryazarhigi Nedir?

Medya okuryazarligi, bireylerin medya iceriklerini anlama, yorumlama, elestirme
ve lretme becerisine sahip olmasi anlamina gelmektedir. Bu yetenek, bircok farkl
medya araci ve icerik tirl icin gecerlidir ve herkes tarafindan 6grenilebilir bir
beceridir. Medya okuryazarhgi, bireylerin medya iceriklerini elestirel bir sekilde analiz
edebilmesi, degerlendirebilmesi ve bunlarla etkili bir sekilde iletisim kurabilmesi
yetenegidir. Bu beceri, bireylerin medya iceriklerini saglikh bir sekilde tiketmesi,
medya metinlerini sorgulamasi ve yayilan bilgiyi kritik bir bakis acisiyla
degerlendirmesiacisindan dnem tasir. Ornegin, internette gezinirken bir habere denk
geldiniz ve dogru olup olmadigini anlamak istiyorsunuz. Bunu anlamak i¢in 6ncelikle
haberin konusunu internette aratmalisiniz. Bu konu hakkinda baska haberler varsa,
ozellikle “.gov” ve “.edu” uzantili olanlarini okumaliyiz. Eger haber metninin icindeki
bilgilerle resmi kaynaklardaki belgelerdeki bilgiler eslesiyorsa, okudugunuz haber
dogrudur. Ancak internette okudugunuz haber tek kaynakliysa ve “.edu”, “.gov” gibi
uzantilaribarindirmiyorsa, bu haberin dogrulugu siipheli olabilir.

Asil deginmek istedigim sey, medyanin ikiylzli bir kavram oldugu; insanlari ¢ok
kolay etkisi altina alip fikirlerini degistirerek toplumsal yozlasma ve kavgalara
sebebiyet verdigidir. Bu sorunun ¢éziimi ise yalan haberciligin birakilmasi ve tarafsiz
bir sekilde haber metinlerinin yazilmasidir.

Elif AKDAG - FL/9-A
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Disman kalabalik gelmis,
Kafirin gbzlinde azimsaniyoruz, ne acl
Melekler de bizimleymis,
Biz de kendimizi aziz saniyoruz, ne aci

Kudis'te ¢ocuklar tasla tanklara
saldirmis,
Kendimizi g

Kimileri
Kimileri

15, islam igin
Is, vatan |§Fh Af&

: sokaga

> beraberdir demisler,
Kendimizi yaIn|z hissetmisiz, ne aci.

Eger verirsen hayatinin bandini
Yar seni anlayacaktir herhalde

Eger verirsen insanhgin hakkini
Hak seni anlayacaktir her halde

O sana "Seninleyim kulum" dedikce
Ug giinliik diinya malina baktin.

O seni ars-1 alaya yukselttikce

Su diinya batakligina battin.

Uyan artik en serefli mahlukat!

Bu gidisin nereye?

Dogru yola/u gitmek/varmak/bulmak icin
tek bir at

Yetiyor her deriye.

Biz sehadet igin yasariz bu handa

Biz kul olmak igin yiririiz bu yolda
Bir yoldas da
Onu da alinz y

Ahir zaman geldigi giin de
Hakikatten sasmayacak!

Bir olma zamani artik gelmedi mi?
Avrupa Mislimanlari yermedi mi?
Peygamberimiz emri vermedi mi?
Birlesin arttk miminler Hak diye!
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Sana bu mektubu baharin taptaze havasini hissederek yaziyorum. Bahar
geldiginde sanki her sey yeniden canlaniyor. Agaclar yesile biurtniyor, cicekler
rengarenk aclyor, kuslar gokyliziinde neseyle dans ediyor. Bu glizel mevsim, doganin
bize umutla” yeniden basla” dedigi bir zamandir.

Kisin kasvetli glinlerinden sonra baharin gelisi insani huzur veriyor. Glinler uzuyor
giines daha ¢ok yiiziinii gdsteriyor. insan kendini disari atmak, kus sesleri esliginde
ylrayls yapmak istiyor. Ben de bugiinlerde parklarda ylrimeye, dogay! izlemeye
daha ok zaman ayiriyorum.

Bahar sadece dogayi degil, insanin icinide glizellestiriyor. Yeni baslangiclar icin en
uygun zaman gibi geliyor bana. Kitap okumak, yeni bir hobiye baslamak ya da sadece
hayal kurmak icin harika bir mevsim.

Umarim sen de baharin bu glizel enerjisini hissediyorsundur. Goézlerini kapatip
hafif bir riizgarin saclarini oksadigini hayal et... iste bahar tam da bdyle bir sey!

Sevgilerimle,

Elif Berra AKINCE - AL/9-A
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BASARI NEDIR?

Basari, herkesin hayalini kurdugu bir kavramdir. Ancak basariyi tarif etmek oldukga
zor ve bir o kadar da kisisel bir konudur. basari, cogunlukla “parlak” ve “gortintr” bir
sey olarak algilanir. Yiksek maaslar, Gnli olmak, baskalarina ilham vermek gibi
toplumsal basari kriterleri, cogu zaman basariyi olcen tek sey haline gelir. Fakat
basari, sadece disaridan bakildiginda gozlemlenen bir etki degil, derinlerde bir i¢csel
tatmin ve huzur meselesidir.

Basarive Toplum

Toplum, genellikle basariyi somut ddiillerle dlger. Prestijli bir okulda okumak, bir
sirketin en Ust kademesine gelmek, sosyal medyada buylk takipci sayisina sahip
olmak gibi unsurlar, glinimiizde basariyi tanimlayan anahtar kelimelerdir. Bununla
birlikte, bu tiir basaritanimlari genellikle dissal, gecici ve ylizeyseldir.

Toplumun basari tanimlari, bireyi belirli bir basari kalibina sokma egilimindedir.
Egitim sistemi, is dlinyasi ve medya, basariyi sik¢a belirli bir yol tizerinden tanimlar:
Cahsmak, kazanmak, kazanmak icin daha fazla ¢alismak. Ancak bu déngii, cogu zaman
insanin i¢gsel tatminine ulasmasini zorlastirir. Toplumun dayattigi bu basari tanimlari,
bazen kisiyi kendiisteklerinden ve potansiyelinden uzaklastirabilir.

i¢sel Basari

icsel basari, genellikle disaridan gériilen basariile rtiismeyebilir. Bu tiir bir basari,
kisinin kendi i¢ yolculugu ile ilgilidir. Gercek basari, birinsanin kendi potansiyelini fark
etmesi ve bu potansiyeli en iyi sekilde kullanabilmesidir. Herkesin basari anlayisi
farkhdir ve bu, disaridan beklenen basari tanimlarindan bagimsiz olmalidir.

igsel basari, kisinin hayatini kendi degerleriyle sekillendirmesiyle miimkiindiir.
Ornegin, basarili bir girisimci icin basari, sadece biiyiik kazanglar elde etmek degil,
ayni zamanda isini seviyor olmak, toplum icin faydali isler yapiyor olmak ve zihinsel
huzuricinde yasamak olabilir.

Basari, kisinin kendi sinirlarini zorlamasi, kendisini asmasi ve igsel bir denge
kurabilmesidir. Bu, disaridan bakildiginda gorsel olarak "basari" olarak tanimlanmasa
da, endegerlibasarituriaddr.

Basarive Psikolojik Saghk

Basari, yalnizca dissal odillerle olglilen bir kavram degildir; ayni zamanda
psikolojik ve duygusal bir dengeyi gerektirir. insanlar, basariyi genellikle hayal ettikleri
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BASARI NEDIR?

hedeflere ulasmakla tanimlar, ancak basariyi yalnizca bu sekilde 6l¢mek, ruhsal
sagligl olumsuz etkileyebilir. Surekli basari arayisi, bircok psikolojik sorunu da
beraberinde getirir. Basarisizlik korkusu, kaygi, depresyon ve tiikenmislik sendromu
gibi durumlar, basariyi sadece dissal hedeflere odaklayarak yasayan bireylerin
karsilastigi sorunlardir. Gergek basari, bir insanin yalnizca hedeflerine ulasmasi degil,
aynizamanda bu hedeflere ulasirkeni¢sel bir huzur ve dengeyi korumasidir.

Basari baskisinin yogun oldugu bir diinyada, i¢sel huzuru bulmak giderek daha
onemli hale geliyor. Bir insanin basariyi tanimlamasi, baskalarinin beklentilerinden
bagimsiz olmalive kisisel psikolojik iyi olusu 6n planda tutmalidir.

Basarive Etik

Basariyi kazanirken, bazi bedelleri gbz ardi etmek kolaydir. Ancak gergek basari,
etik degerlerle uyumlu bir sekilde kazanilan basaridir. Bu noktada, basariya giden
yolda dogruluktan, diristlikten sapmamak ¢ok 6nemlidir. Kopya ¢ekmek, hile
yapmak, baskalarinin haklarini gignemek gibi yontemlerle elde edilen basari, gegicive
degersizdir.

Gergek basari, insanin sadece disaridan aldigi édillerle degil, i¢sel bir huzur ve
dogru bir sekilde kazanilmis degerle 6lgullr. Basariya ulasirken, etik degerlerin
dislanmasi uzun vadede insani mutsuz eder ve gercekte basarisizliga yol acar.

Sonug

Basari, genellikle bir hedefe ulasmak olarak gorilir. Ancak basarinin gercek
anlami, bu hedefe ulasirken yasanan yolculukta gizlidir. Basari, yalnizca sonuca
odaklanmak yerine, o sonuca ulasirken gosterilen ¢aba, 6grenilen dersler ve kisisel
gelisimle 6l¢tlmelidir.

Toplumun ve dis diinyanin basari tanimlari, bazen bireyi yaniltabilir. Gercek basari,
icsel bir yolculugun sonucudur. Bu yolculukta 6nemli olan, bireyin kendini tanimasi,
kendi degerleriyle uyumlu bir yasam slirmesi ve psikolojik huzura ulasmasidir. Basari,
bir 6dil degil, bir strectir ve bu strecte en dnemli sey, kisinin kendi i¢csel basari
taniminiolusturmasidir.

Emine Feyza ULUCAY - AL/10-A
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Beyin, her glin sayisiz karar alir; sabah uyanip ne giyecegimizden, aksam
yemeginde ne yiyecegimize kadar hemen hemen her an, zihnimiz ¢esitli secenekler
arasinda secim yapar. Ancak bu kararlar sadece basit secimlerden ibaret degildir.
Beynimiz, ayni zamanda hayatimizi sekillendiren daha karmasik ve kritik kararlar
almak icin de calisir: Kimle arkadaslik edecegimize, hangi okula gidecegimize ya da ne
is yapacagimiza karar verirken de beynimiz farkli mekanizmalar kullaniyor peki bu
kararlari nasil veriyoruz? Beynimizin bu karmasik siirecte hangi bolimleri devreye
giriyor?

Beynin Yapisi ve Karar Verme

Beynimizin karar verme sireci, aslinda pek ¢ok karmasik ve dinamik bir
etkilesimden olusur. Beynin farkl bolgeleri, kararlar almamiza yardimci olan belirli
islevlere sahiptir. Bu bolgelerin basinda prefrontal korteks ve amigdala gelir.

Prefrontal korteks, beynimizin en 6n kisminda yer alir ve insan disincesinin
merkezi olarak kabul edilir. Bu bdlge, plan yapma, mantikli diisinme, gelecekteki
sonugclari degerlendirme gibi islevlere sahiptir. Bir anlamda, burada beynimiz
"gelecegi tahmin eder" ve olaylari mantikli bir sekilde analiz eder. Ornegin, bir
sinavdan 6nce ne kadar calismaniz gerektigini dustintrken, prefrontal korteksiniz
devrede olur. Bu bolge, sizin gelecege yonelik planlar yapmanizi saglar.

Amigdala ise, daha ¢ok duygusal tepkileri kontrol eden ve tehlikeler karsisinda
hizla tepki veren bir bolgedir. Korku, mutluluk ve 6fke gibi duygular, amigdala
tarafindan yonetilir. Amigdala, bir karar verirken anlik duygusal tepkilerinizi
yonlendirir. Ornegin, ani bir karar almaniz gerektiginde, amigdala devreye girerek
duygu ve icgtidilerinizin etkisiyle hareket etmenize neden olabilir. Kisacasi, beynimiz
karar alirken her iki bolge de -prefrontal korteks ve amigdala- birlikte ¢alisir, ancak
genellikle hangisinin daha baskin olacagi, kararin tiriine baghdir.

Karar Verme Siireci: Ne Zaman Mantikli, Ne Zaman Duygusal?
Beynimiz, karar verme asamasina geldiginde genellikle dortanaadimizler:

1. Veri Toplama: Karar verme sirecinin ilk asamasi, bilgi toplamadir. Beyin,
cevresindeki diinya hakkinda cesitli veriler toplar: ihtiyaglarimiz, mevcut kosullar,
gecmisteki deneyimlerimiz... Ornegin, ne yemek yiyecegimize karar verirken, o anki
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aclk seviyemiz, hangi yemeklerin en pratik oldugu, mutfakta bulunan malzemeler
gibifaktorler devreye girer.

2. Alternatifleri Degerlendirme: Beynimiz, elde ettigi bilgileri birlestirerek farkli
secenekleri degerlendirir. Bu asama, genellikle prefrontal korteks tarafindan
yonetilir. Burada beyin, her secenegin sonuglarini tartar ve hangi kararin en uygun
olacagina karar verir. Ornegin, sinavdan énce hangi derslere odaklanmaniz
gerektigine karar verirken, beyin dnce hangi derslerin daha 6nemli olduguna karar
verir.

3. Duygusal Tepkiler: Karar alma stireci, cogu zaman sadece mantikh diisinmekten
ibaret degildir. Beynin amigdala bolgesi, duygusal tepkilerle kararlarimizi yénlendirir.
Duygular, bazi kararlarin hizla alinmasina ya da ertelenmesine yol agabilir. Ornegin,
bir alisveris yaparken beyin, sadece fiyati ve kaliteyi degil, ayni zamanda o Grlinle ilgili
duygusal tepkilerinizi (begenme, heyecan gibi) de g6z 6niinde bulundurur. Duygusal
tepkiler bazen mantikli disinmenin 6niine gegebilir ve bu da yanlis kararlar almaniza
neden olabilir.

4. Sonuglari Degerlendirme: Karar verildikten sonra beyin, aldigimiz kararin
sonuglarini siirekli olarak degerlendirir. Eger aldigimiz kararin sonuglari olumluysa,
bir sonraki secimimizde benzer bir strateji kullanma egilimindeyiz. Eger sonugclar
olumsuzsa, beyin farkh bir yaklasim benimsemeye calisir. Bu, 6grenme sirecinin bir
parcasidir.

Zihinsel Kisayollar: Hizli Karar Verme

Beynimiz, her zaman her seyin en ince ayrintisina kadar diisiinilmesini istemez.
Hizli kararlar almak icin siklikla zihinsel kisayollar (heuristics) kullaniriz. Bu kisayollar,
beyin icin zaman kazandiran pratik yollar olmasina ragmen, bazen yanlis kararlar
almamiza dayol agabilir.

Ornegin, onaylama yanhligl (confirmation bias) denen bir durum vardir. Bu,
insanlarin genellikle kendi inanclarina ve diisiincelerine uygun bilgileri aramalarina
ve bu bilgileri daha fazla dikkate almalarina neden olur. Ornegin, bir kisi saglikli yasam
hakkinda belirli bir goriise sahipse, yalnizca o goriisi destekleyen makaleleri okur ve
karsit gorislere goz ardieder.
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Bir diger yaygin zihinsel kisayol ise segim
asirt ylikd (choice overload) durumudur.
Bircok secenek arasinda karar verirken,
beyin zorlanabilir. Bircok secenek
oldugunda, karar verme stireci daha zor
hale gelir ve bazen hicbir karar
alamayacak noktaya geliriz. Bunun
sonucunda, karar almak icin daha fazla
zaman harcariz ve daha fazla stres
yasariz.

Karar Verme ve Duygularin Etkisi

Beynin karar almasiirecinde, duygular buyik
bir yer tutar. Cogu zaman, bir seyin mantikli oldugunu
bilsek de, duygularimiz bizi farkli bir yone itebilir. Bu durum, genellikle duygusal
kararlar almamiza yol acar. Stres, kaygl veya heyecan gibi duygular, mantikl
diisinmemizi engelleyebilir. Ornegin, bir sinavdan dnce ¢ok stresliyseniz, asiri yemek
yeme ya da ders g¢alismaktan kagcinma gibi duygusal kararlar alabilirsiniz. Bu tir
kararlar, genellikle kisa vadeli rahatlama saglasa da uzun vadede istenmeyen
sonuglarayol acabilir.

Sonug

Beynin karar verme siireci oldukga karmasiktir ve hem mantikli diisinme hem
duygusal tepkilerden etkilenir. Beyin, daha hizli ve verimli kararlar almak icin zihinsel
kisayollar kullanir, ancak bu kisayollar bazen yanlis kararlar almamiza yol agabilir.
Sonugcta, kararlarimizi verirken duygusal yanitlarimizi ve mantikli disiinmeyi
dengelemek, dahasaglikli ve dogru kararlar almamiza yardimciolur.

Unutmayalim ki, beynimizin karar verme sirecleri stirekli olarak gelisiyor ve
ogrendikce daha iyi secimler yapabiliyoruz. Karar verme, bir yolculuktur ve bu
yolculukta 6grenmeye ve gelismeye devam etmek, hayatimizi daha bilingli ve tatmin
edici bir sekilde yonlendirmemize olanak saglar.

Emine Feyza ULUCAY - AL/10-A
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GECMISIN YANKILARI,

EMPATININ CAGRISI

insanlik tarihi hem kisisel hem de toplumsal diizeyde yapilan hatalarla doludur.
Savaslar, soykirimlar, ayrimciliklar gibi bilyik trajedilerden tutun, en basitinden bir
arkadasimizin kalbini kirmaya kadar pek ¢ok 6rnek verilebilir. Bu gibi durumlarda,
insanlarin empati duygusundan yoksun kaldigini goriiyoruz; zira ¢ogu kisinin en
blylk sorunu, empati kuramamak veya bu yetiyi kullanamamakdir.

Empati, kelime anlamiyla baskasinin duygularini anlama, bu duygulari paylasma
ve davranislarinin arkasindaki motivasyonu igsellestirme yetenegidir. Bazen giinliik
hayatimizda, gecmiste yaptigimiz bir hatayi dislinirken pismanlik, utang veya baska
duygular hissederiz ve empati kurariz. Bu slreg, bize gelecekte ayni hatayi yapmamak
icin bir ders verir.

Bu durum, akla su soruyu getiriyor: "Ge¢miste yapilan hatalardan ders ¢ikararak
gelecekte daha empatik bir toplum yaratabilir miyiz?"

Gegmisin yuki, bircogumuzun omuzlarinda agir bir yik gibi duruyor. Nesilden
nesile aktarilan 6nyargilar, korkular ve nefret, empati duygumuzu koreltiyor. Birine
karsi duydugumuz giivensizlik, bizi birbirimizden uzaklastiriyor ve ortak insanhgimizi
unutmamiza neden oluyor. Gegmiste yasanan acilar, toplumlarin hafizasinda derin
yaralar birakiyor ve bu yaralar, yeni catismalarin tohumlarini ekiyor.

Ancak gecmis, ayni zamanda hatalarimizdan ders ¢ikarma ve dénlisme firsat
sunar. Yasanan acilari anlamak, empati yetenegimizi gelistirmek icin atilacak ilk
adimdir. Magdurlarin hikayelerini dinlemek, onlarin acilarini paylasmak ve onlarla
dayanismaicinde olmak, empati duygumuzu gliclendirebilir.

Gegmisin izlerini tasimak, yalnizca bireysel bir mesele degil, ayni zamanda
toplumsal bir sorumluiuktur (;unku hatalar yalnizca bir kisiye ya da bir doneme alt
- kat bulupv nesiller boyunca aktarilir. Bu




GECMISIN YANKILARI,

EMPATININ CAGRISI

toplumun kendi ge¢misiyle ylizlesmesive onu anlamasidir.

Toplumlarin yaptigi hatalar —savaslar, ayrimciliklar, dislamalar— bir anda ortaya
¢tkmaz. Bunlar, zamanla biriken anlayis eksikliklerinin, korkularin ve empati
yoksunlugunun bir Grintdur. Buglin hala siren bircok ¢atismanin, dnyarginin ve
sosyal ayrimin baslangicinda bu anlayis eksikligi yatar. insanlar bir digerinin hikayesini
duymadiginda, yasadigi aciyr gérmediginde veya gérmezden geldiginde, empati
yerini korkuya ve nefrete birakabilir.

iste tam bu noktada gecmise déniip bakmak, sadece bir pismanlik hali degil, ayni
zamanda bir 6grenme ve iyilesme siirecine donisebilir. Clinki bir hatayi fark etmek,
onu tekrar etmemek igin atilan ilk adimdir. Empati, tam da burada devreye girer: Bir
baskasinin yasadiklarini yliregimizde hissedebilmek, onun goziinden diinyayi
gorebilmek ve bu sayede daha bilingli kararlar alabilmek.

Gegmisin aci dolu sayfalari, bize yalnizca neyin yanlis oldugunu degil, ayni
zamanda neyin dogru olabilecegini de gosterir. Magdurlarin sesini duymak, sadece
onlara saygl gostermek degil; ayni zamanda kendi insanligimizla ylizlesmektir. Bir
toplumu empati dolu bir gelecege tasiyacak olan da iste bu samimi, dilrist ve
iyilestiriciylzlesmedir.

Eger bizler, gecmisin acilarindan ders ¢ikarabilir ve bu dersleri gelecek nesillere
aktarabilirsek, daha anlayisli, daha kapsayici ve daha merhametli bir toplum insa
edebiliriz. Bu kolay olmayacaktir; ¢linkii empati ¢aba ister. Dinlemeyi, anlamayi ve
bazen kendi hakliigimizdan vazge¢meyi gerektirir. Ancak unutmamaliyiz ki empati
olmadan ne baris ne de adalet, dayanisma ve insanlik duygusu kok bulabilir.

Sonug olarak, gecmiste yapilan hatalari hatirlamak yalnizca bir vicdan muhasebesi
degil, ayni zamanda gelecege karsi bir sorumluluktur. Empati, bu sorumlulugu yerine
getirmenin en insani yoludur. Kendimizi bir baskasinin yerine koyabilmek, sadece
anlayisi degil, ayni zamanda degisimi de beraberinde getirir. Daha adil, daha huzurlu
ve daha dayanismaci bir toplum yaratmanin yolu; ge¢misten kagmak degil, onunla
ylzlesmek ve ondan 6grenmektir. Bu bilingle hareket ettigimizde, gecmisin yaralarini
sarmak ve gelecegi birlikte iyilestirmek mimkiindir. Clinkli en derin degisimler, en
derinanlayislardan dogar ve bu anlayisin kalbinde empati vardir.
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Mescid-i Aksa kiblesi,

Kan oldu her yeri.

Kudis'te yankilanir dualar,

Ve bir glin Filistin 6zgurlikileisildar,

Cocuklarin gozlerinde yildizlar parlar,
Her gbzyasi bir devrim fisildar.
Taslayazilirtarih bu kutsal yerde,
Mazlumun direnci duyulur her kdsede.

Bir cocuk dus kurar yikik evinin 6niinde,
Kardesiyle paylasir son lokmasini sessizce.
Bir mazlumun duasi feryat eder gok yliziine,
Gokyuzl bile aglar bazen, gizlice.

Bir glin gliller agar bombalarin yerine,

Kuslar ucar korkmadan mavigoge,
Ve mutluluk hissedilir her ylirekte,
Filistin 6zgur olurilk defa, sevingle.

Emine Feyza ULUCAY - AL/10-A a,“



Sosyal Medyadaki
Mgkemmel  Mijkemmel Hayatlar
illiizyonu: Gergekligin
® Gorunmeyen Yuzu

Gunlmiuzde sosyal medya, birey-
lerin hayatlarini paylagsma, ifade etme
ve baskalariyla iletisim kurma
bicimlerini tamamen degistirmistir.

Mijkem[ I] el Ancak bu dijital diinyanin faydalarinin

yaninda bircok zarari da vardir, iclerin-
Hayat den birine 6rnek vermem gerekirse
mikemmel hayat illizyonu. Insanlarin
' istedikleri hayati yasiyormus veya
yasadiklari s6zde mikemmel hayat
gostermek icin sosyal medya baslica
gelen kaynaktir. Ozellikle gencler
arasinda yayilan bu yanilsama,
insanlarin kendilerini yetersiz, eksik ve
yalniz hissetmelerine neden ol-
maktadir.

Instagram, Tik Tok, YouTube gibi
platformlar araciligiyla insanlar
yasamlarinin en parlak anlarini

paylasmaktadir. Glizel bir manzara, keyifli bir tatil, basarili bir glin ya da hicbir kusuru
olmayan bedenler... Bu paylasimlar, kullanicilarin hayatlarini daha iyi, daha mutlu ve
daha dolu gosterme cabasinin bir sonucudur. Fakat unutulmamasi gereken nokta
sudur: Sosyal medyada goriinen, gercegin sadece secilmis bir kismidir. Bircok birey,
sosyal medyada gordlgi hayatlari gercek ve sirekli sanmakta bu da kendisinde
eksiklik duygusu yaratmaktadir. Oysa gercekte herkesin hayaty, inisleri ve ¢ikislariyla,
mutluluklari ve hayal kirikhklariyla bir bitiinddr. Ancak bu gerceklik, cogu zaman
dijital mecralarda yer bulamamaktadir.

Psikolojik Etkiler

Bu illizyonun 6zellikle geng bireyler tzerindeki etkileri oldukga ciddidir. Yapilan
arastirmalar, sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte kaygi bozuklugu, 6zgliven
eksikligi ve depresyon riskinin de arttigini gostermektedir. Gengler, baskalarinin
hayatlarina bakarak kendi yasamlarini kiyaslamakta ve genellikle yetersiz olduklarini

nnnnnnn



Sosyal Medyadaki

Miikemmel Hayatlar Mool
illizyonu: Gergekligin
Gorunmeyen Yuzu

dustinmektedir. “Onlar slrekli geziyor, egleniyor, basarili oluyor; ben neden
yapamiyorum?” sorusu, sosyal medyada dolasan her pariltili icerikle birlikte daha sik
sorulmaya baslanmaktadir. Bu durum zamanla gergek hayati degersizlestirir. Glnlik
hayatin siradanligl, bir filtreli fotograf kadar “etkileyici” olmadigindan, genc bireyler
kendi gercekligini reddetmeye ya da oldugundan daha farkli gériinmeye calismaya
baslar. Bu da hem bireysel kimlik gelisimini zedeler hem de ylizeysel bir yasam algisi
olusturur.

Gercek ve Dijital Arasindaki Denge

Bu noktada yapilmasi gereken, dijital hayat ile gercek hayat arasinda saglkli bir
denge kurmaktr. Sosyal medya, bilingli kullanildiginda faydali bir arag olabilir. Fakat
hayatin sadece gosterilen kisimdan ibaret olmadigini unutmamak gerekir.
Mikemmel gériinen bir hayatin arka planinda herkesin yasadigi zorluklar, sorunlar ve
duygusal dalgalanmalar vardir. Bu gergek, bireyin kendini kabullenmesini ve yasadigi
hayati takdir etmesini kolaylastirir. Ayrica sosyal medyada gordiklerimize karsi
elestirel bir bakis gelistirmek olduk¢ca 6nemlidir. Her goriinen dogru degildir
disincesiyle hareket etmek, bireyin hem psikolojik sagligint hem de sosyal iliskilerini
korumasina yardimci olur. Gergek mutlulugun disariya gosterilen degil, iceride
hissedilen bir duygu oldugunu anlamak, bu yanilsamadan kurtulmanin en temel
kurahdir.

Sonug

Sosyal miikemmel hayatlar illizyonu, glinimiziin en biyuk dijital yanilgilarindan
biridir. Ozellikle geng bireylerin bu sahte mikemmellik algisina karsi
bilinglendirilmesi, gercek hayatla barisik, kendine glivenen ve saglkh bireyler
yetismesi acisindan biyidk dnem tasir. Unutulmamalidir ki, hayat sadece basaridan,
eglenceden ve glizel anlardan ibaret degildir. Asil deger, bu karmasik butinlugi
kabullenebilmekte ve her haliyle yasami sevebilmektedir. Ayrica kimsenin yasantisi
da mikemmel degildir herkes zorlu siireclerden gegmek yikimltluglindedir ki bu da
yasamimiza anlam katan en 6nemli seydir.

Emine Feyza ULUCAY - AL/10-A
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KAR ALTINDA BIR

SEHIR MEKTUBU

Konya, su glinlerde derin bir sessizlige blirinmis durumda. Kar, sehri yumusak bir
ortli gibi sarmalamis; tanidik sokaklar bile bambaska bir huzur iginde. Agaglarin
dallarindaki narin kiragi kristalleri ve ¢atilardan sarkan buz sarkitlari, her yere masalsi
bir hava katiyor.

Sobanin gitirtisi ve sicakhgi esliginde, pencereden bu dingin manzarayi seyretmek
tarifsiz. Disarida kar usulca dans ederken, icimde tath bir siik(inet hissediyorum. Kis,
sehri yavaslatmis, sanki her sey daha dikkatli ve 6zenli. Bu mevsim, bana her zaman
bir durup dinlenme, icime donme firsati sunuyor. Sehrin bu beyaz 6rtiisi altinda,
sankiglinlik telaslarda yavasliyor ve daha sakin bir ritim hakim oluyor.

Bu kis glinlerinde, sehrin tanidik sesleri de degisiyor. Eskiden kalabalik
caddelerden yiikselen ugultu yerinin, karin hafif hisirtisina ve uzaklardan gelen ¢ocuk
seslerine birakmis durumda. Sanki doga, sehre bir parca kendi sesligini hediye etmis.
Bu siiknet icinde yirirken, sehrin tarihi dokusunu daha derinden hissediyorum;
ylzyillardir bu topraklarda yankilanan adimlar, simdi karin altinda bambaska bir
anlam kazaniyor. Bazen diusiinliyorum da kis mevsimi tipki uzun ve huzurlu bir uyku
gibi. Doga dinleniyor, enerji topluyor ve baharin gelisiyle birlikte yeniden canlanmak
icin hazirlaniyor. Belki de biz insanlarda bu donemde biraz yavaslamali, kendiicimizde
doénmelive ruhumuzu dinlendirmeliyiz. Konya'nin bu beyaz ortiist altinda hissettigim
bu derinlik, bana daiyigeliyor.

Umarim sende bulundugun yerde kisin bu kendine has gilizelliklerini
deneyimliyorsundur. Belki de sen de sicak bir kdsede, elinde bir kitapla bu sessizligin
tadini ¢cikariyorsundur. Unutma ki, kisin sikuneti de baharin coskusuna bir hazirlik
olsa gerek.

Bu beyaz ve sessiz glinlerde, en yakin zamanda goriismek ve bu kis hikayelerini yiiz
ylze paylasmak dilegiyle. Kendine cok iyi bak ve kalbindeki sicakligi unutma.

Sevgive hasretle...

-
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BAGIMLILIK

CARE DEGIL

Kurtulmakicin dertlerden,

Siginirinsan alkole, Bosickisiselerini,
Farkinavarmadan, Gozler onine serdi.
Diinyaya olur kole. Kendigelecegini,

Hicugruna deldi.
Tlter sigara dumani,

Oliime gétiiriirinsani, Baslayan birakamaz
Cektikce yele karisir, Derdiniyitiremez.
Cigerigerdesizlasir. Kimiiger, kimi¢ceker

Zevkin sonunu getiremez.
Paraicin kumar oynar,
Ug kazanir bes birakir. Hiiseyin Alp LEYLEK - AL/9-D
Ev, araba, aileyi
Kor kuyuya firlatir.




Kan ve gbzyasi sehri Filistin!
Gokte yaratilip yere indirildin,

Tam dlnyayi feryadinlainlettin,
Eyinsanliginsehri! Bahari erteledin.

Cok canyanarkursun degince tene,
Herkes farkinda fakat suskun olup-bité
Seniyazdimtarihin kanli defterine,
Bahar gelmez miFilistin'e?

Yazik ki zalimler soyllyor son sozi.
Filistin'de herkesin hep yasli goz,
Bahar gelmez miFilistin'e?

Herkesin alninda bir kursunizi,
Gazze'nin hliznl vurmus kalplerimizi,
Ey Peygamberler ve sehitler Gilkesi!
Bahar gelmez miFilistin'e?

Gazze'ye baksan yikintilarla dolu,
Kanlarin otagi, zulmiin yolu.
Elbet bir glin kopar zalimin kolu,
Bahar gelmez miFilistin'e?

Orada bir 6nemiyok geriye kalan vakitlerin,
Diinden farksiz, hepsiayniglinlerin.
Uziilme, 6zgiirliige uzanacak ellerin!

Bahar gelecek elbet bir glin Filistin'e.

Hiiseyin Alp LEYLEK - AL/9-D
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FELSEFENIN ANLASILMA Y l ""'\l

BiCiMmi, DUSUNCENIN
AYNASINDAKI SURET

Felsefe... Kimi icin sikici bir kitap sayfasinda unutulmus tanimlar yigini, kimi iginse
varolusun sonsuz aynasinda parlayan bir kivilcim. Oysa felsefe, ne yalnizca bir bilgi
dizgesi ne de sadece akademik bir disiplin; o, insanin kendine yonelttigi en derin
bakis, evrene “Ben kimim?” diye sordugu ilk sessizliktir.

Felsefenin anlasiimasi, onu nasil yorumladigimiza bagh olarak degisir. Kimi onu bir
yasam tarzi olarak igsellestirir, kimi ise yalnizca okullarda okutulan bir ders olarak
gorir. Ama su bir gercek ki: Felsefe, dislincenin soyut elleriyle hakikate dokunma
cabasidir.

Sokratik Yontem:

Sorunun kalbinde anlayis yatar. Antik Yunan'in dar sokaklarinda, ayakkabiciya ya
da geng bir askere “Erdem nedir?” diye soran Sokrates, felsefenin anlasiimasinin ilk
ipuglarini verir bize. Onun yontemi, cevaplardan ¢ok sorularla éraladar. Cinka o bilir
ki, her cevap bir diisiinceyi sonlandirir,ama her soru yeni bir diisiinceyi dogurur.

Felsefe burada, bir 6gretme degil, bir dogurtma sanatidir - “maieutiké” - yani
dogurtma yontemi. Bu anlayis, felsefenin yalnizca bilgi arayisi degil, kisinin kendi i¢sel
karanhginda el yordamiyla hakikate ulasma ¢abasi oldugunu gosterir.

Rasyonalizm Ve Descartes: Siipheden Dogan Gergeklik

“Dlsltintyorum, Oyleyse varim.” Bu yalin ama sarsici tiimceyle Descartes,
felsefenin anlamini kokten degistirir. Ona gorehakikat, duyularda degil, diislincede
yatar. O ylzden felsefenin anlasiimasi icin stiphe gereklidir; ama bu yikici degil,
yeniden insa edici bir stiphedir.

Descartes'in yaklasimi, felsefenin ice donik bir yolculuk oldugunun altini gizer. Dis
diinya degisken ve aldaticidir ama “dislinen ben”, en temel hakikattir. Bu yoniyle
felsefe, varligin derinliginde kendi sesini duymaya calismaktir.

Nietzsche: Felsefenin Anlasilmasi Bir Bagkaldiridir.

Felsefenin klasik anlayisina karsi ¢cikanlardan biri de Friedrich Nietzsche'dir. Ona
gore felsefe, bir tir kanat cirpisidir — strliniin disinda ucan kartalin yalniz ama
gorkemli haykirisi. Nietzsche icin felsefe, diizenin dogrularini sorgulamak degil, yeni
dogrularyaratma cesaretidir.
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‘f BiGiMi, DUSUNCENIN

AYNASINDAKi SURET

“Tanri 6ldu.” der Nietzsche, ama burada tanridan ¢ok dogmalari, mutlaklari,
degismeyenleri kasteder. Onun anlayisinda felsefe, korkmadan diisinmek degil,
diisinmeye korkuyu bile dahil etmektir. Yani felsefe, bir anlamda sanat gibi yaratici ve
hatta bazen yikicidir.

.L i\ l FELSEFENIN ANLASILMA

Kant ve Aklin Sinirlari: Felsefe Nerede Durmali?

Immanuel Kant, felsefenin neyi bilebilecegimizin sinirlarini arastirir. Ona gore
insan akli, her seyi bilemez ama neyi bilemeyecegini bilebilir. Bu da aslinda felsefenin
en edebitarafinaisaret eder: “Bilinemez olanianlama gabasi.”

Kant, saf aklin elestirisini yaparken bize sunu Ogretir: Felsefe, sadece evreni
anlamaya degil, anlamanin kendisini anlamaya calisir. Bu ylzden felsefe, salt bilgi
degil, bir biling bicimidir.

Felsefe ve edebiyat: Ayni Kalpten Cikan iki Dil

Felsefe, zaman zaman kuru ve teknik gorinse de edebiyatla kesistiginde kalbin
ritmini yakalar. Dostoyevski'nin karakterleri, Kafka'nin kaygilari, Camus'niin absird
dlinyasi hep felsefenin ete kemige blrlinmus halidir. Felsefenin anlasiimasi da bazen
bir romanin satir aralarinda, bazen bir siirin suskunlugunda gizlidir.

Sonug Yerine: Felsefe Nedir Diye Sorma, Kim Oldugunu Sor !

Felsefe, sadece “nedir” diye soran degil, “ben kimim” diye ice yonelen bir sanattir.
Onu anlamak icin ansiklopedilere degil, kendi kalbine, kendi yalnizligina bakman
gerekir. Clinku felsefe, evrenin degil, senin zihninin sonsuzlugunda yankilanan bir
cagridir. Ve o cagriya kulak veren herkes, gercek anlamda filozof olmaya ilk adimini
atmis demektir.

ikra Oznur DURMAZ - AL/ 9-B
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Gergeklik Kaymasi:
Derealizasyon ve

Depersonalizasyon
Uzerine Kapsamli Bir Bakis

GUnlmuzde birgok insanin ismini bile bilmeden yasadigi psikolojik durumlar
arasinda “depersonalizasyon” ve “derealizasyon” yer alir. Bu iki kavram, ozellikle
yogun stres altinda olan bireylerde ya da kaygl bozuklugu yasayanlarda ortaya
¢ikabilen, oldukga rahatsiz edici fakat anlasiimasi ve anlatilmasi zor deneyimlerdir.
Cogu zaman Kkisi, “bir tuhaflik hissi” ya da “her sey ¢ok garip geliyor” gibi
tanimlamalarla bu durumu anlatmaya c¢alisir. Oysa yasanan, zihinsel bir savunma
mekanizmasinin disavurumudur.

Depersonalizasyon nedir?

Depersonalizasyon, kisinin kendisine yabancilasmasi durumudur. Birey, kendi
distncelerine, duygularina ya da bedenine disaridan bakiyor gibi hissedebilir. Adeta
ruh bedenden ayrilmis gibidir. Kimi zaman insan aynaya bakar ama gordigi yiz ona
ait gibi gelmez. Kimi zaman ise kendi sesi Yabanci gelir. Bu durum ¢ogunlukla gegici
olmakla birlikte, siklastiginda kisinin yasam kalitesini ciddi anlamda etkileyebilir.

Derealizasyon nedir?

Derealizasyon ise dis dlinyaya yabancilasma hissidir. Kisi, cevresindeki her seyin
bir film sahnesi, bir riya ya da bir similasyon gibi oldugunu disinir. Renkler
solgunlasir, sesler uzaklasir ya da yankilanir. insanlar tanidik olsa bile birer “figiiran”
gibi algilanabilir. Zamanin akisi bozulur, mekan kavrami kaybolabilir. Aslinda her sey
oldugu gibidir ama kisi, gerceklik hissini kaybetmis gibi olur.

Buikidurum bazen birlikte yasanabilir.

Bedenin icinde sikisip kalmis gibi hissetmek, zihnin bir kenardan olanlari
izlemesi... Korkutucu, hatta zaman zaman “aklini kaybediyor musun” hissi verecek
kadar guclidir. Ancak unutulmamasi gereken en 6nemli sey, bu durumun ¢ogu
zaman gegicioldugu ve bir psikoz ya da akil hastaligi olmadigidir.

Nedenolur?
e Depersonalizasyon ve derealizasyonun en yaygin tetikleyicileri sunlardir:
» Yuksek duzeyde anksiyete (kaygi)

e Panikataklar,
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Gergeklik Kaymasi:
Derealizasyon ve

Depersonalizasyon
Uzerine Kapsamli Bir Bakis

e Travmalar (cocukluk déonemidahil),
e Uzunsiren uykusuzluk,

e Duygusal baski,

e Asiriyorgunluk,

Bazen epilepsi gibi norolojik rahatsizliklar.  Beyin, asiri stres altinda kaldiginda
bazi duyusal islevleri baskilayarak kisiyi korumaya calisir. Tipki bir bilgisayarin fazla
isindiginda bazi uygulamalari otomatik kapatmasi gibi... Bu savunma hali, gerceklikle
baglantinin kismen kopmasina sebep olur.

Bir Ani, Bir gergeklik kirilmasi

Bundan aylar 6nce, bir okul c¢ikisiydi. Her sey tipki her ginki gibiydi aslinda:
kalabalik koridorlar, arkadas sesleri, siradan ciimleler... Ama bir anda her sey
degismeye basladi. Sesler, sanki camin arkasindan geliyormus gibi boguklast.
insanlarin yiizii tanidik ama ayni zamanda yabanciydi. Renkler soldu, zaman yavasladi
ve aniden bulundugum yer bir rlyaya donusti. Gozlerim acikti, hareket
edebiliyordum, ama sankiben, ben degildim.

Bir bas agrisi, adini koyamadigim bir agirhk ¢okiverdi omuzlarima. Kalbim
hizlandi, nefesim daraldi. O an “ne oluyor bana?” dedim icimden. Gergekten deliriyor
muyum? Bu beden benim mi? Bu ses bana mi ait? Bir an her sey oyle bulaniklasti ki,
kendimi kaybediyorum sandim. Zihnim bedenimden ¢ikmis da uzaktan
bakiyormusum gibi... Bu hal yaklasik on, on bes dakika stird{i. Sonra yavas yavas geri
dondim gergeklige. Ama o his, unutulacak gibi degildi. O glin, depersonalizasyon ve
derealizasyonun ne oldugunu artik sadece kitaplardan degil, yasayarak 6grenmis
oldum.

Sonug olarak Anlamak ve anlatmak Depersonalizasyon ve derealizasyon, 6zellikle
ergenlik doneminde sik goriilen ancak dile getirilmeyen durumlar arasinda yer alir.
Clnku kisi yasadigini tarif etmekte zorlanir. “Deli miyim?” korkusu, onu icine
kapanmaya iter. Bu ylzden bu durumun normal bir zihinsel savunma tepkisi
oldugunu bilmek, yasayan kisiyi rahatlatir.

Bu sorunla karsilasan birinin yapmasi gereken en onemli sey, bu durumu
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Gergeklik Kaymasi:
Derealizasyon ve
Depersonalizasyon
Uzerine Kapsaml Bir Bakis

bastirmak yerine anlamaya c¢alismaktir. Destek almak, rahatlatici teknikler, nefes
egzersizleri, meditasyon vb. uygulamak, diizenli uyumak ve yogun stresin nedenlerini
belirlemek oldukga faydaliolur.

Gergeklik kaymasi yasamak, insani korkutur. Ama unutma, kaydigin yerden
Ogrenirsin ve geri donersin. Her seferinde biraz daha giiclli, biraz daha farkinda
olarak...

ikra Oznur DURMAZ - AL/ 9-B




’ﬁ'ﬁ, TOPLUMSAL COKUS,
trfery BIR MEDENIYETIN

i"“" ""‘ SESSIZ CIGLIGI

Tarih boyunca nice uygarhklar yikseldi, biuylidia ve en sonunda yikildi. Antik
Roma'dan Maya uygarligina kadar birgok toplum, zenginlik ve gli¢ icinde yasarken bir
giin ¢oktl. Bu ¢okisler yalnizca savaslar ya da dogal afetlerle degil; ahlaki degerlerin
kaybl, esitsizlik, yozlasma ve adaletsizlik gibi i¢csel nedenlerle de gergeklesti. Bugiin
modern toplumlar olarak benzer tehlikelerle karsi karsiyayiz. Peki, biz de fark
etmeden bir toplumsal ¢oklise mi stirtikleniyoruz?

Toplumsal ¢okis, bir toplumun ahlaki, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal degerlerinin
sistemli sekilde bozulmasiyla ortaya ¢ikar. Bu sirecgte bireycilik artar, toplumsal
dayanisma zayiflar, adalet duygusu kaybolur ve gli¢c sadece belirli kesimlerin elinde
toplanir. Medyada siddetin normallesmesi, genglerin umutsuzluk icinde gelecege
inancini yitirmesi, ¢evreye duyarsizlik ve egitimdeki esitsizlikler bu ¢okisiin
glnimuzdeki izleridir. Ayrica ahlaki ve dini degerlerin de basit, dalga gecilecek bir




TOPLUMSAL COKUS,
BiR MEDENIYETIN

SESSiZ CIGLIGI

unsur olarak gorilmesi de glinimiizdeki yozlasmanin ve toplumsal ¢lirimenin ne
kadar ileri boyutta oldugunun birer géstergesidir.

Teknolojinin gelismesiyle bilgiye ulasmak kolaylasmis olsa da, dogru bilgiyi ayirt
etmek gliclesmistir. Sosyal medya, bireyler arasindaki bagi kuvvetlendirmek yerine
yuzeysel iliskiler Gretmekte, empati ve anlayisi azaltmaktadir. Ahlaki degerlerin
erozyona ugramasi, “herkes kendinden sorumlu” diisiincesini yayginlastirmakta,
toplumsal biling gerilemektedir.

Ekonomik agidan da toplumsal ¢okusln izleri gorilebilir. Gelir dagilimindaki
ucurum, yoksullugun artisi ve geng issizligi gibi faktorler, toplumsal huzursuzlugu
beslemektedir. Gugli bir orta sinifin erimesi, tarihteki bircok ¢okisiin habercisi
olmustur. Ayni zamanda ¢evre sorunlarina karsi duyarsizlik, sadece bugini degil
gelecegimizi de tehdit etmektedir.

Toplumsal ¢okis, bir anda gerceklesmez; yavas yavas, icten ice biyir. Ancak fark
edildiginde artik ¢cok gec olabilir. Bu ylizden her bireyin sorumluluk almasi, etik
degerlere sahip ¢cikmasi ve toplumsal adaleticin caba gbstermesi gerekir.

Empati, hosgori, dayanisma gibi insani insan yapan degerleri yeniden
canlandirmak, ¢okist engellemenin tek yoludur. Unutmamaliyiz ki, bir toplumu
ayakta tutan sadece yasalar degil, vicdanlardir. Ve vicdan susarsa, ¢okis kacginilmaz
olur.

Toplumsal ¢okisli 6nlemenin anahtari, bireylerin ve kurumlarin is birligiyle insa
edilecek yeni bir toplumsal s6zlesmededir. Bu s6zlesme, adaletin, esitligin, seffafligin
ve dayanismanin Gizerine kurulmalidir. Egitim sisteminden medyaya, yerelden ulusala
kadar her alanda sorumluluk tstlenmek, ¢oklisi durdurmanin ve sardirdlebilir bir
gelecek kurmanin tek yoludur.

Unutmayalim ki bir toplum, en zor zamanlarinda bile umudunu kaybetmemis
bireylerle ayakta kalir. Vicdan sahibi her insanin kii¢lik bir adimla baslayacagi bu
seferberlik; zamanla yayginlasarak biyuk bir dontsime kapi aralayacaktir. Toplumsal
¢Okustin degil, yeniden dogusun taniklari olmak icin bugiin sorumluluk almaya
davetlisiniz.

ikra Oznur DURMAZ - AL/ 9-B
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FILISTIN'IN SOKAKLARI

KAN AGLIYOR

Filistin'in sokaklari kan agliyor,
Gobek bagi kesilmemis bebekler kefenlere sariliyor.

Evler, hayaller, umutlar yok oluyor.
Gazze'nin feryadi arsa yikseliyor.

Efendimizin emanetidir Mescid-i Aksa,
Orayi ne israil yikabilir ne de Amerika!

Ummet bir oldu gelecek basa,
Burada en biylik umut zaferdir herkesin aklinda.

Kutsal bir topraktir Gazze, Vermeyiz onu Bati'nin ellerine.
Durusumuz bellidir 6zgurlige,
Davamiz ve kilicimiz keskindir bu zulme.

Gazze aslinda bir ¢iglik duyabilene,
GOz yumma sakin bu zulme.
Dokunmaz deme bu yilan bize,
Vicdanin susmasin haykir bu zulme!

ikra Oznur DURMAZ - AL/ 9-B



ULKEMIZDE YASANAN ! ,

IHMALLER'IN |

SONUCLARI . \

Ulkemizdeki ihmaller cesitli alanlarda farkh sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bunun sebebi ise devletin denetim eksikliginden bu konu da olan sorumluluk
bilincinin yetersizliginden veya kaynaklarin dogru kullanilmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ornek vermek gerekirse bu alanlar insaat, saglik, egitim, sanayi
ve gevresel alanlarda karsimiza gikabilmektedirler.

1.Saghk ihmalleri:

Saglk sistemindeki eksiklikler, yetersiz denetimler ve saglik personeli agig gibi
ihmaller saglik sisteminin blylk 6l¢iide 6Gneminin azalmasina ve tedavi slireglerinin
aksamasi sonucunda salgin hastaliklarin artmasina neden olabilir. Bu durum saglik
hizmetlerinin kalitesini diistrip toplumun saghgini olumsuz etkileyerek tlkede bir
saghkkrizi haline getirebilir.

2. Dogal afetlere hazirliksizlik:

Deprem, sel ve orman yanginlari gibi bircok dogal afete hazirliksiz ve dnlem
alinmamis olunmasi sonucunda can ve mal kayiplarini arttirabilir. Tirkiye gibi deprem
cografyasi olan bir Glkede yapi denetimlerinin hice yakin yapilmasi, imar affina izin
verilmesi, carpik kentlesmenin kontrol altina alinmamasi ve yapilan binalarin saglam
olmamasi sonucunda bu alanlardaki glivenlik agigi dnemli birer unsur olarak blylk
Olclude tehdit olusturmaktadir.

3.Egitim alanindaki ihmaller:

Egitimdeki eksiklikler ve altyapi sorunlari 6grencilerin egitim kalitesinin
dismesine ve bunun sonucunda da nitelikli is glicliniin diismesine ve llkede meslek
acigina dayal olarak bir acik yasanabilir. Ozellikle kirsal ve diisiik gelirli alanlarda
egitim de aksamalarin yasanmasi da bu esitsizligi derinlestiriyor.

4.Cevresel ihmaller:

Cevre koruma onlemlerinin yetersizligi, asiri sanayilesme, ormansizlasma ve atik
yontemindeki eksiklikler dogal kaynaklarin tiikenmesine ve ekosistemlerin
bozulmasina yol acabilir. Bu durum iklim degisikligi etkilerini de hizlandirabilir. Bu
konuda hikiimetlerin ve vatandaslarin halen bir 6nlem almamasi ve bilinglenmemesi
ise diinya icin ¢ok biliyuk bir tehdit olusturmaktadir. Farkli sirketlerin ve kisilerin ayni
amaclari ve cikarlari dogrultusunda dinyanin bizlere sundugu ve sagladigi dogal
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ULKEMIZDE YASANAN
IHMALLER'IN
SONUCLARI

kaynaklari umursamazca somdiren bu kisiler igin hala bir yaptirim uygulanmamasi da
bulunan cografya icin adaletin ve hukukun UstlnlGginl gorebilmek pek mimkin
degildir.

5.Adalet ve Hukuk alanindaki ihmaller:

Hukukun GstUnligi ve adalet ilkesinin eksikligi ve bu konular Gzerindeki
aksakliklar insan haklari ihlallerine, toplumsal huzursuzluga ve sug¢ oranlarinin
artmasina sebep olabilir. Yargidaki gecikmeler ve adil olmayan kararlar; hukuka olan
ve toplumsal giiveni sarsabilir. Ustelik belirli konular {izerinde yeni kanunlar
cikarilmamasi ve kanunlarin yenilenmemesi, sucgu isleyen kisiye yonelik bir yaptirim
uygulanmamasi ise adalet ve hukuk alanindaki agigin ne kadar 6nemli bir derecede
oldugunun gostergesidir.

ikra Oznur DURMAZ - AL/ 9-B




FARKLARI NE IDI Ki?

Instagramini kapatti. Yorulmustu. Goézleri yaniyordu. Yatmadan dnce son bir kez
Tik Tok'a da bir bakayim dedi. Komik paylasimlar vardi. Gildi kendi kendine.
Tanimiyordu hi¢biriniama komiktiler. Youtube'da da bir seyler var miydi ki? Uykusu da
vardi ama son abone oldugu yerden yeni bir paylasim varsa da ¢cok merak ediyordu.
Biraz da oralara bakti, gezindi. "Servisi kagcirmam insallah sabah" diye disindi
icinden. Diger odada hafif bir sesle Kuran okuyan annesi hari¢ evdeki herkes ¢oktan
yatmis ve uyumustu. Annesi muhtemelen onun da uyudugunu disliniiyordu. Yatali
da neredeyse bir saat olmustu. Isik séntktl. Bu arada "Bizim kizlar" WhatsApp
grubundan Merve'den gelen mesaj sesi; karanlikta odasinda yankilandi. '"Heyyy!
Uyuyamayan var mi kizlar aranizda benim gibi . Hemen telefonun sesini kapatt;
annesinin duymasini hi¢ de istemiyordu. Bu arada mesajlar yagiverdi ve gilme
isaretleri ardi ardina diger kizlardan da ben de ben de ben de ben de uyumadim
heniz...

Ders de bitmek bilmiyordu. Disarida ¢ok glizel kar vardi. Pencereden soyle goz
ucuyla bir kafasini uzatip bakt. Kar neredeyse 10 cm kalinhiga ulasmis, bembeyaz hali
ile ortaligi ne de glizel kaplamisti. Sinif da sicak olunca goézlerini acamiyordu. Kafasini
siraya dayamak, uyumak, tic bes dakika da olsa sadece uyumak istiyordu. Gozlerini ne
zaman kapatip agsa 6gretmeninin ona uzunca baktigini goriiyordu. Aksi gibi bugiin
inadinainadina ona bakiyordu sanki!

"Bamsi Beyrek, Banu Cicek, Basat, Bayindir Han, Burla Hatun, Deli Dumrul, Karaca




FARKLARI NE IDi Ki?

Coban, Uruz Er ve digerleri... Oguz Turklerinin kahramanlari ve Dede Korkut
hikayelerinin ana karakterleri. Hepsinde kiltliriimiziin baska bir pargasini, farkli bir
karakteri goriiriiz. Kiminde sabir, kiminde slikir. Kiminde sefkatli bir annelik, kiminde
yigitlik ve cesaret. Kiminde pervasiz ve asil bir durus; kiminde ise nezaket ve
yardimseverlik' dedi Edebiyat 6gretmeni Nurgil Hoca; gozlerinin icine bakarak ve
onadogruyaklast:

"Evet, soyle bakalim Hatice! Sizlerle aranizda ne gibi farklar var sence bu
karakterlerin?".

Yanilmamistr. Ogretmeni dersin basindan beri onu takip ediyordu. Uyukladigini
anlamis olmaliydi. Soyle bir silkindi, dogruldu. Siniftaki kisa sureli bir sessizlik ile
birlikte herkes ona bakiyordu.

"Hocam bir daha tekrar edebilir misiniz rica etsem, soruyu tam anlamak icin
yani..."

Gece ikiye kadar mesajlastiklari arkadaslarindan gilismeler "Uyumadin mi
yoksa!" sesleri ve arka siralardan alayci bir ipucu sessizligi bozuverdi: "Fark ne olacak,
onlarin bizim kadar isleri yoktu ki Hocam, bos bos geziyorlardi tabii ki. Sadece atlar,
savaslar, tarim ve hayvancilik. internet bile yoktu.". Tim sinif giiliiyordu.

Geng 6gretmen ulasmak istedigi mesajin tam ve dogru anlasiimasini istiyordu.
Hatice'nin uykusuz oldugunu ve daha soruyu bile tam anlamadigini fark etmisti ama
ogrencilerini de zor duruma dislirmekten, arkadaslari icinde mahcup etmekten pek
de hoslanmazdi. Hatice'ye yardimci olmak icin; pekala cocuklar, yarinki dersimizde
bana bunu hepinizin arastirip, dislinlip c¢ok kisa bir sekilde birka¢ kelime ile
anlatmaniziistiyorum dedi:

"Farklarnintam olaraaaaak neidi bu Turk karakterlerinin sizlerleeeee?"'.

"Tamamdir Ogretmenim. Yarin ben arastirip ve diisiiniip gelirim insallah.". Zaman
kazandigina sevinirken Hatice, zil de bu arada galiverdi.

Diger kizlar hemen yanina geldiler. Merve, Ece ve Kiibra. '"Hatice bos ver, canin
sanki sikildi gibi soruyu bilemeyince, hadi gel ¢ok glizel kar var disarida. Beraber
dolasalim. Telefonu da sakladik bugiin biz. Hadi gel beraber selfie alalim."".

Yorgundu ne karda yuriyecek ne de konusacak hali yoktu. "Kizlar siz ¢ikin, ben
biraz dinlenecegim teneffiiste.". Siraya basini dayadi, birkag dakika da olsa sekerleme
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FARKLARI NE IDi Ki?

yapmayi basarmisti.

Kardan dolayi trafik cok fazla ve herkes birbirine daha fazla bagirip kizarken, biraz
gec de olsa ulasti ¢ikista evlerine. "Nerede kaldin kizim, tam da aramak tzereydim
seni'. "Trafik biraz fazlaydi bugiin anne! Kardan dolayi olsa gerek herhalde."".

Girer girmez kiyafetlerini degistirip yatagina uzandi. Telefonunu sarja takti ve biraz
bakti. Yorgunluktan hemen uyuyup kalmisti.

Beyaz sakalli bir dede, beyaz kiyafetlerive beyaz atiile pencereden odaya giriverdi.
Korkarak yorganindan ona dogru bakt. Yizii o kadar beyazdi ki; her zaman ona Dualar
eden dedesine benzetti, nedense korkusu gegiverdi. ""Korkma yavrum dedi, benim
adim Dede Korkut. Fazla duramayacagim. Sana farki soylemeye geldim. Gitmem
gerekiyor hemen.".

"Zaman! Bunudiisiin sadece. Omiir. Onuiyi kullanmalisin".
Atiile biranda kayboldu.

"Kizimmmm. Annecim uyan artik hadi. Bu vakitte neyin uyumasi bu. Fazla
uyumaktan hic bir sey yapacak zamaniniz kalmiyor annecim. Uyanikken de elinizde
sadece telefon. Kalan zamanda da soru ¢ézmek. Farkinda misin zamanini hig de iyi
kullanamiyorsun. Dislinecek zaman bulabiliyor musunuz kizim siz Allah askina! Sizin
yasinizdayken biz disarida oyunlar oynardik, hayaller kurardik, iyi bir anne olmak igin
kendimizi hazirlardik, iyilikler yapar, dostluklar kurardik!"".

"Evet, anne, biliyorum. Dede Korkut da aynisini sdyledi! Zaman demek istiyorsun
degilmi? Omdar.".

"Dede Korkut mu dedi glilerek abisi, ne zaman goristiiniiz, selamimi sdyleseydin
benim de . Bu hafta Konyaspor'un magivar, o da gelseydi misaitse.".

Edebiyat 6gretmeni unutmus olmaliydi, diinki verdigi 6devi. Bugiin neden
sormadi acaba diye disinirken; "Evet Hatice, soyle bakalim farklari ne idi Tirk
karakterlerinin? Arastirabildin midiin biraz".

"Zaman" dedi, Hatice. "Sadece zamani iyi kullanmak!". Her saniyesi kiymetli
olan..."Omir" dedi. "Bir sefer ve dogru yasanilan..."

Kadriye Erva OTGUN - FL/9-A
111

nnnnnnn



BAHARIN GELISI

Bazi mevsimler insanin igine isler; ne zaman gelse, bir aniyi, bir duyguyu, bir
goruntlyd, bir kokuyu beraberinde getirir. Baharda da benim igin dyle. Bana sevgiyi,
mutlulugu ve birlikteligi hatirlatir. Cocuklugumun en giizel hatiralari hep baharin gelisine
saklanmis gibi. Ne zaman doga uyumaya, rengini kaybetmeye baslasa bende ge¢mise
dogru uzun biryuruyuse cikarim.

O yil da kis biraz inatciydi. Mart ayi ortalanmisti ama hala sabahlari ¢iy diisiiyor, hava
bulutlu, geceleri ayaz vuruyordu pencerelere. Ama biz ¢ocuklar, baharin gelisini
hissetmistik bi kere. Sabah vakti okul yolunda havanin soguk olmasina ragmen i¢cim kipir
kipirdi. Annemin firinda pisirdigi boreklerin kokusu, yavas yavas yerini pencereden
stiziilen toprak kokusuna birakmist.

Bir sabah, digerlerinden farkliydi. G6zimi agtigimda, odamin duvarlarina vuran isik
daha parlakti. Kalkiim, camdan disari baktim; erik agacimizin dallarinda beyaz
tomurcuklar belirmisti. Kiiglk bir seving ¢ighgl attim, bu haberi ilk veren olmak igin
kosarak mutfaga gittim. Annem pencerenin onlinde ¢ay demliyordu. "Anne! Erik agaci
cicek agmis!" dedim. Giliimsedi, "iste simdi geldi bahar" dedi sessizce. O giin okula
gitmek istemedim. Baharin her kdsesini, her ayrintisini kagirmadan gérmek istiyordum.
Ama zorla da olsa servise bindim. Yolda, tepelerdeki karlarin eriyip derelere karistigini
gordim. Okulda teneffislerde herkes bahgeye ¢ikti. Erkekler top oynarken, kizlar ellerine
disen ilk papatyalari topluyorlardi. Sanki o giin dersler bile daha hafifi ge¢misti;
0gretmenimiz bile bahar havasindan etkilenmis olacak ki bize uzun uzun dogayi
anlatmist.

Okuldan déndigimde, dedemle birlikte benim igin bir salincak yaptik ve oda ben
sallanirken bana genclik yillarini anlatti. O aksamisti, dedemle bahgede cay icerken, kus
seslerine karisan uzaktaki ezanla birlikte icime tarifsiz bir huzur ¢oktli. Gokylzi
pembelesmisti, riizgar saclarimi oksuyordu. icimde tarifsiz bir cosku ve dinginlik vardi.
Bahar sadece mevsim degilmis meger; insanin kalbindeki yeniden baslama cesaretiymis.

O glin buglindiir, ne zaman bir erik agaci ¢icek agsa ya da bir papatya gérsem, o bahari
hatirlarim. Dedemin benim igin yaptigi salincagi, annemin pencere onilindeki
tebessiimini, ¢ocuk sesleriyle dolu sokaklari ve i¢imi titreten o ilk toprak kokusunu...
Bahar gelir, ben yeniden o gocuk olurum.

Melike TASDOGEN - AL/ 9-A
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SEHITLERIN IZINDE,

CANAKKALE'DEN
BUGUNE

p : 18 Mart 1915... Bu tarih, Turk milletinin
% kahramanlik destanlarindan birinin yazildigi,
: vatan sevgisinin ve fedakarhgin en yiice
orneginin sergilendigi Canakkale Zaferi'nin
taglandigl gindir. Bu zafer, binlerce vatan
evladinin cani pahasina kazanilmistir. iste bu
. nedenle 18 Mart, sadece bir zafer glinli degil,
' ayni zamanda vatan ugruna can veren aziz
sehitlerimizianma glintudur.

Baskomutan Mustafa Kemal Atatirk'lin
onderliginde, ayaklarinda siriklariyla 6lmeye
giden vatan evlatlarinin tim imkansizliklara
ragmen dismana Tirk'ln gliclint gosterdigi
bir zaferdir bu. Askerlerimiz, garbin gelik zirhh
duvarina karsi karadan ve denizden iman
dolu gogslinl siper etmistir. Gemilerini
toplarla dolduran disman askerlerine karsi,
ylregini vatan sevgisiyle dolduran
askerlerimiz Tark'Gn glcinl dinyaya
gostermistir.

Ordumuzu zafere tasiyan bes yiliz bin
evladini bu savasta sehit vermistir. Sehitlik ise
Tirk milletinin en yiice degerlerinden biridir.

Vatan topragina diisen her bir sehidimiz, bu
topraklarin ne kadar kiymetli oldugunu, bagimsizligimizin ne kadar degerli oldugunu
bizlere hatirlatir. Onlar, vatanlari icin en degerli varliklarini, canlarini feda ederek
bizlere 6zglr bir vatan birakmislardir. Onlarin bu fedakarliklari sayesinde bugin
bizler, 6zglirce yasayabiliyor, gelecege umutla bakabiliyoruz. Onlar gelecegimize isik
tutan bir mesaledir.

Onlarin vatan sevgisi, cesareti ve fedakarliklari, bizlere her zaman ilham kaynagi
olmahdir. Onlarin izinden giderek, vatanimizi ve milletimizi her zaman en iyi sekilde
temsil etmeli, Gilkemizi daha da ileriye tasimak igin galismaliyiz. Sehitlerimizi anmak,
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BUGUNE

onlarin hatiralarini yasatmak ve bizlere biraktigi mirasa sahip ¢ikmak demektir.
Onlarin emaneti olan bu vatani, her zaman korumali ve yliceltmeliyiz. Onlarin
kahramanliklarini gelecek nesillere aktararak, vatan sevgisini ve milli bilinci canh
tutmaliyiz.

Kutsal vatan topraklarinicanlari pahasina miidafaa ederek sehitlik mertebesine ve
onuruna erisen aziz sehitlerimizi minnet ve sikranla hatirliyoruz. Aziz sehitlerimiz
yattiklari yerlerde sunu hissetmelidirler ki; temiz kanlariyla suladiklari kutsal vatan
topraklari, bugtine kadar oldugu gibi bundan sonra da Tirk Gengligi ve tim Turk ulusu
tarafindan en kutsal emanet olarak miidafaa ve muhafaza edilecektir.

Bu duygularla, bizlere bu bliyiik zaferin gururunu armagan eden, siperlerde can
veren aslanlar, vatan icin cennet diye kara topraga disenler, Canakkale'de destan
yazanlar, ruhunuz sad olsun! Kahramanlar!

Melike TASDOGEN - AL/ 9-A
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MODERN KOLELIK

Artik koyde kimse kalmamisti. Birka¢ hane vardi, kalan onlarda da ihtiyarlar
kaliyordu. Kéyde dogup-6lmek isteyen birkag ihtiyar. Peki, benim ne isim vardi hala
koyde. Yasitlarim sehre gidip ¢oktan bir is kotarmisti. Ben de ufak tefek azik ve biraz
metelikle yola koyuldum. Yolda bilumum ihtimalleri diisiindiim, durdum. icimden bir
ses hersey glizel olacak diye ¢igiriyorken diger bir ses ne isin var senin sehirde diyordu.

Uzun bir ylriytsin ardindan kasabadaki tren garina ulastim. Gorevli memura
selam verdim. Yiiziime bile bakmadi. Nereye dedi 6fkeli bir eda ile. istanbul dedim.
Cunki baska bir sehir adi bilmiyordum. 80 metelik istedi. Parayi zar-zor denklestirdim,
adama uzattim. O da bana zoraki bir bilet kesti. Tren gelene kadar bankta biraz uyudum.
Treninihtisamli glriltisi oldu beniuyandiran. Hemen dogruldum ve trene bindim.

Bizim katirlara ¢ok uzak bir ulasim araci diye gegirdim icimden. Bu tren nasil hareket
ediyor, hala akhim almiyor. Treni rayli esege benzettik fakat bunda yorulma falan yok.
istanbul'a kadar istasyonlar disinda hi¢ durmadik. Demek bu alet pek giiclii. istanbul'a
ilk adim athgimda nem ve pis kokular beni esir aldi. Burada ne ¢cok insan var. insan varsa
acidavardir. Burada parasiz yasatmazlaradami.

Karsi gece koylerindeki sibyan mekteplerine diizenli olmasa da gitmistim. En
azindan okuma yazmayi bellemis. Ve muallimin okuma basarima karsi verdigi okuma
kitabini onlarca kez okumustum. Zaten baskada ne kitabim oldu ne de imkanim.

Kitap, Mimar Sinan ile ilgili bir cocuk kitabiyd. O kitaptan aklimda kalan bir istanbul
vardi. Fakat hayal kirikhgina ugradim desem vyeridir. O zariflik, o estetik gitmis yerine
sadece para kalmist. insanlar yiyip, icip, kirletip uyuyordu. Yere yediginin, ictiginin
¢Oplintiatana daha 6nce ne rastladim ne de gordim.

Ama burasi biyik sehir tabi burada herkes bir ¢izgi Gistiinde yasayip 6mr gegiriyor.
Bos, hayalsiz, umutsuz ve hlzinsliz bos bir 6mur. Cép ve glriltd onlar igin sorun
olmasa gerek. Neyse bu diizene de ayak uydurmak gerek.

Bari biraz is, biraz as bulayim diye yola koyuldum. Aksama kadar gezdim ne is var ne
as. Bari Mimar Sinan'in eserlerini seyredeyim diye distndim. Oturdum Sultan
Ahmet'in karsisina seyre daldim. Bozulmayan tek bu eserler kalmis dedim, icimden.
Hala ihtisamini koruyan deruni, vakur bir eda ile selamliyordu bizleri. Selam olsun
dedim. Sirf senigérmeye degerdi.

Sonralari fark ettim ki belermis gozlerle karsimda bir adam dikilmis. Bekgi galiba.
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Kardes, “Burada kalmak yasak” dedi. Tamam, ¢ikiyorum. Havanin karardigini yeni fark
etmistim. Hayatimda boyle Cami mi gérdiim sanki. En son bizim koylin mescidini
gormustim.

Ertesi glin sabah namazindan sonra is aramaya basladim. Ve bu sehirde insanlarin
gllmeyi, tebessiim etmeyi bilmediklerine defalarca sahit oldum.

Oglene dogru merkezde bir ofiste “vasifsiz eleman araniyor” yazisini gériince “vira
bismillah” deyip igeri girdim. Koridorda aklima “vasifsiz” ve “eleman” kelimeleri
beynime hiicum etmeye basladi. Ben vasifsiz degildim. Ve koyli oldugum igin hiirdiim.
Yani hi¢ eleman olarak anilmadim. Oyle de degildim. Ben bir insanim degil mi eleman
degil. Daha fazla dayanamadim, koridordan geri déniip ¢iktim. Biraz daha dolastim.
Acikmistim, simit¢iden “sicak” ve “taze” diye satilan lakin “soguk” ve “bayat” olan
simide son parami verdim. Simidi yemeye daha fazla tahammil edemezdim. Kalan
kismini ufak pargalara ayirarak denize firlattim. Belki martilar yer, dogasi bozulmus
martilar.

Bu sefer karsima gikan ofisin caminda “yeni ¢alisma arkadaslari ariyoruz” yaziyordu.
Arkadas ne hos bir kelime. Demek ki “arkadas” kelimesi azda olsa hala yasiyordu,
aramizda. Iceriye biiyiik bir heyecanla girdim. Danisma da giiler yiizlii bir insan beni
karsiladi. is ilani icin geldigimi sdyledim. Patronun odasina aldilar beni. Pardon, ¢ok
guler yizli bir beyefendi. Nereli oldugumu sordu. Akgakdy cevabini vermemle daha bir
gulimsedi. Kendisinin de Akgakoylii oldugunu, ilk gogen aileye mensup oldugundan
bahsetti. Biraz sonra “ise girdin, gozim seni tuttu” dedi. Bu kadar hizli olmasini
beklemiyordum. Yapacagim isleri siraladi: temizlik, cay getir-gotir gibi bilumum isler.
iyi de bir maasim olacakti. Kabul etmeme gibi bir secenegim yoktu. Hemen ise
basladim.

ilk hafta pek zorlanmadim. Sonra patron yurtdisi seyahatine cikti. ikinci hafta diger
calisanlar canimi okudular. Kendini bilmis bir alay mimar ordusu. Ustiime bilerek kahve
dokmeleribeniiyice gileden gikartti. Ve nihayetin de isten ayrildim.

Adaletin sadece sozliklerde yer aldigini disindiim, haftalarca. Ama disliinmek
para saglamiyordu, bu memlekette. Son girdigim iste de iki ay maas alamayinca “bam
telim” kopmustu artik. Hemen elde avucta ne kadar varsa ortaya koyup, bilet parasini
denklestirdim. Ve ardindan kdylime dénmek icin bilet aldim.

Melike TASDOGEN - AL/ 9-A
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insanlarin iyi niyeti ya da samimiyeti onlarin yasayislarina dogrudan etki eder yani
kendini gosterir. Samimiyet, saf ve temiz bir kalp ister, ahlak ve erdem sahibi bir ylirek
ister. Ayni zamanda insanin beyni ve dislinceleri de temiz ve ahlakli olmali ki gergekten
samimi olsun, giizelliklere neden olsun. lyi niyet samimiyetin saglanmasi durumunda
kendini gdsterir zaten. lyi niyet insanlarin birbirini tanimasi, giiven icerisinde muamele
etmesi demektir aslinda. Samimiyet ve iyi niyet asla ayirt edilemezler ve bir araya
geldiklerinde miikemmel bir durum ortaya cikar. iste bu iyi niyet ve samimiyet
birlikteliginin en milkemmel 6rnegi Anadolu halkidir.

Anadolu halki islamiyet'in terbiyesi, sarkin efsunlu kiiltiirlerinin harmanlanmasi ve
gercekten guzel bir samimilik 6rnegidir. Bizim insanimiz dylesine sicak ve ictendir ki
sabahlari hi¢ tanimadigi bir kimseyle selamlasir hal hatir sorar. Yukarida s6zi gegmisti
iyi niyet ve samimiyet insanlarin yasayislarina dogrudan etki eder. Tirk insaninin
yasantisinda da bu izleri gormek fazlasiyla mimkiindir. Toplumun en kigik yapisi ve
aynasiolan aile kurumunda buizleri gozlemleyebiliriz.

Simdi Tirk ailelerinde eskiden giinliik yasam nasildi diye bir soru sormak lazim.
Ailelerin hayatinin akisini belirleyen ¢ok 6nemli degerler mevcuttur. Bunlarin basinda
samimiyet gelir. Bu ailelerde esler, cocuklar ve hatta hizmetgiler birbirlerine karsi
samimi ve sadiktirlar. Ornegin; Ahmet Mithat Efendi'nin “Felatun Bey ile Rakim Efendi”
adl kitabinda Rakim'in kii¢likligliinden bahseder bir bolimiinde. Esi vefat eden,
Rakim'in annesi ve sadik hizmetgileri Fedai'nin ¢alisip didinip ¢gocuga bakmalari eski
insanlarin samimiyet ve sadakatini bize gosterir. Burada oOzellikle dadi Fedai'nin
fedakarlklari goz 6nline ¢ikmaktadir. Dadi haniminin galismasini istemez. Her tirli ise
kendisinin giderek galisip onlara bakacagini soyler ve bunu da gergeklestirir. Dadinin bu
hali ona hep sevgi ve merhametle yaklagsmis olan haniminin iyilik ettigi tarlay: bigip
mahsul elde etmesinden baska bir sey degildir. Evet, bu anlatilan hikaye eski Osmanli
ailesinin ne derece saglam ve mahfuz oldugunu ortaya koyuyor. Bizim anlamamiz
gereken buinsanlarin boylesine ictenlik, samimiyet ve sadakate nasil sahip olduklaridir.
Onlar yiiksek ve yogun olan bu duygulara, haysiyete islam'in ve dogunun karisip,
harmanlasmis essiz kiiltlirli ve Allah merkezli bir hayatile ulastilar.

Peki, bunun Osmanli insaninin giinlik yasamindaki etkilerini nasil gorebiliriz?
Sorunun cevabini bulmakigin yine o glinlere g6z atmak lazimdir. Unutmayin bu verilen
ornekler Osmanli'nin ¢okis ve bozulma zamanindan 6rneklerdir. Tanzimat donemi
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Osmanli toplumu biraz karmasik bir hal almaya baslamistir. Bir yanda batici, kendince
yenilik¢i insanlarin toplumu; buna alafranga diyorlardi. Farkli bir agida ise Osmanh
kilttrind yasayan klasik halk ve bu batili fikirleri sark ile birlestiren insanlar vardi; buna
da genel olarak alaturka adi veriliyordu. Simdi bu karsilastirmalara daha yakindan
bakalim. Birtakim insanlar Avrupa'dan edindikleri yeni bilgileri ve yasam tarzlarini
Osmanli toplumuna yansitmaya ¢alisiyordu. Bati'nin eglence anlayisi, liks ve rahat
diskinlugi, felsefi yaklasimlari bu kisilere ¢ok fazla etki etmisti. Batidaki her seyi gozii
kapali kabul ediyor ve hayata gegciriyorlardi. Buna karsin alaturka yasam igerisinde olup
da batinin yeni ve faydali fikirlerinden, ilminden yararlanarak ayni zamanda dogunun
ahlakiyla donanan ikisi arasinda dengeli bir yol bulmayi basaran sahsiyetlerde vardir.
Buna yine Ahmet Mithat'tan bir 6rnek verebiliriz. Rakim efendi tam olarak ikinci
zikrettigimiz sahsiyetlere 6rnektir. Buadam kiiglk yasta babasini ve geng yasta annesini
kaybetmisti ve dadisiyla birlikte yasiyordu. Dadisi biraz yaslaninca ona bir hizmetgi
almisti. Oncesinde belirtmek isterim ki Rakim Efendi caliskanhigi, diristligi ile
yokluktan gikip ¢ok glizel bir hayata refaha ulagsmisti. Karakteristik 6zellikleriyle bir sark
adamiydi ama kiltir ve biling agisindan batinin seviyesine de ulagsmis biriydi. Rakim
yanlarina aldiklari hizmetgi kizin egitimine de énem veriyordu. Kizin istegi
dogrultusunda piyano dersleri almasinaizin vermisti.

Piyano dersini veren Jozefino Fransiz bir kadindi. Rakim ile iyi dost olmuslardi.
Rakim Yozefino'ya bir s6z vermisti. Bu s6z ona bir glin alaturka bir eglence
diizenleyecek olmasiydi. Bunun icin onu kendi evlerinde misafir ettiler. Sabah kahvaltisi
tam da belirttigimiz gibi samimiyet ve iyi niyet dolu icten bir merasim seklinde
gerceklesti. Once kahve igtiler sonra ellerinde bulunan her tiirlii nimetin bulundugu yer
sofrasinda hep birlikte kahvalti ettiler. Bu bati tarzinda oldugu gibi bireysel bir yemek
merasimi olmadigi icin gercekten cok samimiydi. Bu kahvalti kiiltlirii de samimiyet ve
ictenligin bir gostergesidir.

Bitlin karmasikhgiyla o donem toplumu gergekten ilgi cekici. Rakim Efendi'nin tam
tersi sahsiyete sahip Felatun Bey Rakim'in uyarilarini kiskanglhk zannedip babadan
kalma servetini harcamaya devam etmis, alafranga eglenceleriyle glinlinii giin etmisti.
Rakim'a hor bakan, uyarilarini dikkate almayan vurdumduymaz Felatun Bey bir Fransiz
kadin ylziinden batmisti. Butlin servetini yitirmisti. Onu bu halde géren Rakim ¢ok
Gzulmus, harap dismustd. Yine bir sadakat ve samimiyet sahnesidir bu. Ayni sekilde
kendisine asik olup verem olan ingiliz 6grencisi Can icinde cok uziiliiyordu. Bu
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olumsuzluklar onu ¢ok ilgilendirmedigi onun bir alakasi olmadigi halde ¢ok tzilmusta.
Evet, burada da sark insanin hassasiyet ve ictenligini yakalayabiliriz. iste bunlar sark
insaninin samimiyet ve iyi niyetine muhtesem bir misal teskil etmektedir. insallah
tekrar o samimive sadik dogulu tekrar canlanir.

Zeynep Yaren SEVGILi - AL/9-A




ISTIKLAL MARSI'NA

TAKRIZ

Milli marslar, bir milletin bagimsizligini, birlik ve beraberlik duygularini en glgli
sekilde ifade edensihirli ve siirsel eserlerdir. Mars bir sarki ya da siir olmaktan 6te, insan
Uzerinde derin etkiler birakan manevi bir glictir.

Milli marslar toplumsal hafizayl yeniden canlandirarak vatan, bayrak, millet ve
hirriyet duygusunu pekistirir. Bu eserler, bireylerin duygu durumunu dogrudan
etkileyerek tarihi micadeleleri de hatirlatip kisilerde ulusal kimliginin olusmasini
saglar. Bir millet, tarihindeki sanl zaferlerle gurur duyar ve bunlari dile getirdikce
milletlesme yolundailerler.

Toplumun harci olan marslar; boy, siilale asiret ayrimi yapmaksizin herkesi ayni
duygularda bulusturur. Birlestirici bir glctir. Kalpleri bir tek tlki etrafinda toplar;
gecmisi gelecege baglar ve nesillerden nesillere aktarilarak milli ruhu canli tutar.

Bu anlam bitunlUgu ve icten duygularla dile getirilen marsimiz, kahraman
milletimizin haykirisi ve duygularinin yazili ifadesi olmustur. Akif, istiklal Marsi'ni halka
ithaf ederken verilen para 6duliini ihtiyact oldugu halde kabul etmeyip, devlete
bagislamistir. Boylesine ylice duygularla viicuda gelen marsimizin her kelimesi bir
edebidegerin lizerindedir.

Mehmet Akif'in “Bu bir Avrupali” diye adlandirdigi Bati tilkelerinin vahset verici
isgali karsisinda insanimizin imanli ve secaatli olmasi gerektigini anlatan efsanevi eseri
“Istiklal Mars1”, dini ve milli kavramlari barindiran Tiirk-islam medeniyetinin 6zgiirliik¢i
ruhunu ve tarihi siiregte yasadigi olaylari da anlatan bir destandir.

Gokler o6lim indirip yerler sehit puskurirken gokten top, giille ve mermi yagmur
gibi yagarken Mehmet Akif, yurdun ahvalini istiklal Marsi'nda dile getirmis, sehitlere
bile sehadeti yeniden tattirmayi arzulatacak milli marsimizi yazmistir. Mehmet Akif'in
kaleminden dokilen misralar; tarih meydaninda milletimin kahramanligini anlatan,
diinyaya kafa tutan; bu halkin bir cesaret nisanesi, genglerimizin mefklresi, sanli
bayragimizin trktsaddr.

istiklal Marsi, daglarimin hiirriyet sedasi!

istiklal Marsi, topragi kaniyla sulayan atalarimin tekbir nidasi!
istiklal Marsi, dogacak giinler icin sehitlerimin na'si!

istiklal Marsimi bilmeyen tarihini ne bilir

Sair diyorki;

“Bu ezanlar ki sehadetleridinin temeli
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Ebedi yurdumun Ustiinde
beniminlemeli!”

Rerbna, sisngy bu ,a/ folllarills . yigen alsemcaly

!Mr(m{w J;,A.-m"uq:w dotindt f«(ﬂ e oon scads Ben de d et kl )

‘f‘mwr-f‘”'w;«fcff-f’ﬁf/,;m‘" Milletimin bagimsizlik
v O bninds, o i el ool miicadelesi, tarihe naksolmus
C 12 MART 1921 : ruhumun sesi, birligimizin

N\l ¥ 5% destani, 6zgiirligimiziin sdze
I I AI dokiilmis sancagi, istiklal

Marsi!
A Zaferin, direnisin, kanla

yogrulmus vatan topraginin

ebedi yankisi; gonillerde
nehir gibi ¢aglamis milletimin vicdanina kazinmis, gokylziine ylkselen haykirisi;
yireklere miihiirlenmis bir ahitsin istiklal Mars!

Siperlerde vatan, millet askiyla ¢arpan ylireklerin kahramanlik sarkisi, mazlumun
boynunu dik tutan bir cagri, prangalara meydan okuyan ilahi bir yankisin istiklal Marsi!

Gecenin karanligl ¢cokse de dilimizde sarki gonlimize isiksin. Vatanimin her bir
karisini kaniyla sulayan ecdadimin 6zglrlik narasi, kaleme sigmaz destanisin.

Sen milletimin haykirisi istiklal Marsimsin!

Kalplerimize vatan sevgisini isleyip milli irademe gli¢ veren ay yildizli bayragimin
sesi, Ergenekon'dan Viyana'ya uzanan topraklarda kardeslerimin mavi kubbesi,

Aras'in Volga'nin Tuna'nin Hazar'in s6z incisi Akdeniz'in Karadeniz'in gondl iklimi
Sen milletimin istikbaliistiklal Marsimsin!

Ve bugiin... Ay yildizli bayragin gblgesinde, vatan semalarinda yankilanan bu kutlu
misralar, mustulanan vatan semalarinda atalarimizin mirasi sehadete yiriyenlerin,
taze askerlerin duasi, hervatan evladinin yliregine kazinmis bir anttir.

Sen milletimin istikbali, istiklal Marsimsin!

Zeynep Yaren SEVGILI - AL/9-A
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AVRUPA'NIN iLHAM KAYNAGI,
BiLiMiN MEDENIYETi ENDULUS

Endiiliis iber Yarimadasi icerisinde ispanya'nin giiney kisimlarinda bulunan
yerdir. Endiiliis ismini Misliimanlar iber Yarimadasi'na vermislerdir. Kékeni
tam belli olmamakla beraber Arap tarihciler ispanya kelimesine denk
oldugunu soylerler. Peygamberimiz (sav) vefat ettikten sonra gesitli devletler
kurulmus ve bu devletlerde islam'i yaymak, adaleti saglamak ve insanliga
faydali olmakigin cihatlar gerceklestirmislerdir. Bu devletlerden Emevi Devleti
ise bircok yerler fethetmis ve izini birakmistir. Bunlardan en énemlisi ise de
800 yila yakin yasamini siirdirmus, cok 6nemli sahsiyetler yetistirmis, binlerce
eser birakmis 6zellikle de Ziya Pasa'nin “Ger Endulus Olmasa Ziyadar / Kim
Avrupa'yl Ederdi Bidar”. (Eger EndilUs 1sik sagmasaydi, Avrupa'yi bilgisizlik
uykusundan kim uyandirirdi.) sézi ile Avrupa'nin bile su anki halinin
Muslimanlar sayesinde olmasini saglayan Endillis Emevi Devletidir.

Endllis Fatih'i olarak bilinen Tarik Bin Ziyad, 711 yilinda Endilis
bolgesinde hareket etmistir. Kendi adiyla da anilan Cebel-i Tarik bogazini gecip
ispanya'nin giineyini ayak bastiktan sonra biitiin gemileri yaptirip su tarihi
sozleri sOylemistir: “Ey Micahit kardeglerim! Gériiyorsunuz arkamizda deniz,




AVRUPA'NIN iLHAM KAYNAGI,

BiLIMIN MEDENIYETi ENDULUS

onumiuzde disman var. Artik geriye dontislimiz kalmadi. Dismana saldirip bu
topraklari almaktan baska ¢aremiz yoktur.” Bu sozlerin ardindan ordusunun
yuksek morali ile Endilis'u fethetmistir. Bu glizel yerin fethi sayesinde
Muslimanlar 1600'lG yillarin sonuna kadar burada yasayacaklardi. Fetihten
kisa bir slire sonra Endiilis Emevi Devleti (756) kurulmus ve diinyanin
gormedigi bir medeniyet harikasi insa edilmistir. Endiliis Emevi Devleti'nde
bulunan baslica 6nemli sehirler Malaga, Sevilla, Granada, Kurtuba ve
Ronda'dir.

Her bir sehirde ayri ayri medreseler, camiler, cesmeler, hastaneler,
hamamlar ve ozellikle o donemde yapilmasi zor sokak lambalari insa
edilmistir. insa edilen bu yapilar sayesinde niifus hizla artmis ve sehirler kisa
slirede gelismistir. Kurtuba sehri Endiiliis Emevi Devleti'nin baskentidir. Bu
ylzdendir ki en glizel eserler de burada bulunmaktadir. Endilis tarihi
kitabinin yazari Ziya Pasa Kurtuba sehrinde 200.000 hane, 600 cami-i serif, 500
hastane, 800 medrese, 9 hamam oldugunu belirtir. Bunlar arasindan en
onemli olani ise de Kurtuba Camii ve Medresesidir. 785 yilinda 1.
Abdurrahman'in temelini atmis oldugu ihtisamli bir camidir. Camide 1419
adet siitun vardir. Bu ihtisamda o zamanki islam mimarisinin nedenli gelistigini
gosterir. Bizlere ulasan bir diger eser ise El Hamra Sarayi'dir. Granada sehrinde
bulunan bu saray Daro ve Gani irmaklarina bakan yine diger eserlerde oldugu
gibi gdz kamastiran bir mimariye sahiptir. Mislimanlar gittikleri yerlerde
insanlarin 6zglrce yasamasini saglaylp medeniyetine en glizel sekilde insa
etmislerdir. Fakat Hristiyanlar tekrardan burayi ele gecirmeye baslayinca yakip
yikmislar, dokip savurmuslardir. Kurtuba Cami'sinin su anda sltun sayisini
812'ye kadar distrmuslerdir. Endilis Emevi Devleti'nin bir diger 6zelligi ise
cok buyuk alimler, dustnurler ve bilim adamlari yetistirmis olmasidir.
Yetistirdigi bu insanlar Avrupa'daki cogu bilim adamlarini dnder olmuslardir.
Bunlardan Muhyiddin ibn'il Arabi; tinlii mutasavvif, islam diisiiniirii ve sairdir.
ispanya'nin Mursiye sehrinde dogmus olup 8 yasinda Sevilla (Isbiliyye)'ya
gelmislerdir. Bir keramet sayesinde mutasavvif oldugu distndlir. Risalet-ul
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Envar (Konya'da yazdigi), Tacu'r Rasul (Mekke'de yazdigi), Et-tenezulat'ul
Musuliyye (Musulda yazmis oldugu) ve Peygamberimizi riiyasinda gorip
Peygamberimizin istegi ile yazdig kitap El-Futuhatu'l Mekkiyye (Mekke'de
yazdig1) eserleridir.

cue g

Zerkali Ginll bir astronomdur. Bir astronomi cetveliile ilk evrensel usturlabi
icat etmis ve rasathane kurmustur.

ibn'ti Riisd, Arap felsefeci hekim ve matematikgidir. Aristo'nun eserlerini
aciklamis Avrupa'ya Aristo'yu tanitmistir.

ibn'G Tufeyl hekim, hukukcu ve filozoftur. Hay bin Yakzan adli eseri
Robinson Crusoe'nun yazari Daniel Defoe'ye 6ncli ve 6rnek olmustur.

El Muradi, mekanik miihendisligi hakkinda Met adl tek eseri vermistir.
Eserinde 18 adet su ile ¢alisan saat, 4 adet savas makinesi, 12 adet suyun
kaldirma kuvvetiile calisan ve nice aletler vardir.

Mesleme El Mecriti, Endiiliis'tin Oklid'i olarak bilinir. Civa ile deneyler yapip

Priestley ve Lavoiser'in Kiitlenin Korunumu Yasasinin bulunmasina 6nci
olmustur.
Zehravi, sarayda bashekim, ilk fittk ameliyati yapan bilim insanidir. Bu alim ve
bilgin insanlarin yazdigi kitaplar kittiphaneleri olusturuyordu. Sadece Kurtuba
sehrinde yiz binlerce kitap bulunan 20 Devlet Kutliphanesi bulunmaktaydi.
Ne vyazik ki bu devletler yikildiktan sonra 6nemi bilinmeyen bu kitaplar
Hristiyanlar tarafindan yakilmislardir. Unlii fizikgi ve kimyaci Pierre Curie soyle
demistir; “Endillis'ten bize 30 kitap kaldi, atomu pargaladik. Hilagu'nun
yaktigl yuz binlerce kitap kalsaydi eger, simdilerde galaksiler arasinda top
kostururduk.”

MERVE BUYUKBAGRIAGIK - TURK DiLi VE EDEBiYATI OGRETMENI
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Riyasiz Asrin Serivencisi, Cebrail'in ylregiyle selam olsun sana;

Nurun huzuru, huzurun zuhuru, sonsuzun mutlulugu, muhabbetim,
Muhammedim... Ugruna binler defa feda olunan cansin, kusursuz sebatim zemheri
de baharim seninle bahtiyarim, canim, canima can katanim nicedir 6zleminle
yanmakta yandik¢ca cirpinmaktayim... Dile kolay bezm-i elesten bu yana asigin,
masukun, vuslatin hayaliyle bicaren. Sen kelamin, selamin, nimetin, sevincin, nasibin,
sevdanin en glizeline layik olanim.

Ey saniylice, ey en sevgilimin sevgilisi, sevginin sonsuz ezgisi;

Evvela halimi arz edip hakkim varsa sefaatini dilenmeyi dilerim. Nicedir dilimi
adinla slslemekte, duami 6zleminle bitirmekteyim, belki de ondandir cesaretim,
belki de haddim olmayarak sana uzanmak kavusmak arzum. Uzunca bir vakittir
cihadim var nefsim ve zihnimle, nasil arz edilir senin gl yizine bilinmez hallerim,
yitik zaferlerim?

Ey Habib-i Kibriya'm!
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Affina siginirnnm anlatacaklarimin kesmekesliginden, hi¢c gérmedigim ancak her
gece riyama gelmeni dilendigim, tanimadigim, tanisamadigim, kokusuna
karisamadigim ancak ruhumun gaybinda muhabbeti gark olan sevgilim...
Dertlensem, derdimden 6te hasretinle higolsam...

Asrin idrakine saklanan kefere asikarlarini ayirt etmeyi diledim ars-1 aladan... Peki,
ben kimdim? Kimdim de neyi dileniyordum? Neydim de neye meyletmekteydim?
Doniip cihana baktim, ¢agin caglayan debdebeleri icinde nefes almaktaydim. isittim
her dilde adini kdih masum bir duada kah aci bir gbzyasinda. Kabe' de bir cocuk dua
ederken, Gazze de bir cocuk daha yetimligiyle tanisirken duydum adini. Ortadogu,
Kerbela lanetinden bu yana kan aglarken, yurdumun sehitleri topragi kucaklarken,
okudum bir cimle de Bati'nin zulmiini, oyununu, gérdiim 6lim kusan makinelerini,
sahit oldum kafirin bombayla yakip yiktigi sehirlere...

Ya Resulullah, Anam Babam Sana Feda olsun!

Baktim insanliga, baktikga battim. Zihnime dinamitlenen kavramlar icinde tekrar
gaflete daldim. Modernizm, siisliimanlar, zulmi alkislayanlar, devrimler, ideolojiler,
demokrasiler hepsi ama hepsi kana bulanmis, riya, inkar, kiflr girdabinda
imanlarimizi kovalarken her birinin ablukasina tek tek yakalandik. Kimileri Allahu
Ekber nidalariyla kafa keserken hasa ilah kesiliyor, kimileri mutalariyla nefislerini
tatmin ediyordu... Hepsini bir kenara birakip “Ummetim, immetim...” niyazlarinla
hickirarak gece glindiliz bizim igin aglayip dua ederken, yaptiklarimizla karsina nasil
gelecegimizi hayal ettim, haya ettim, insanli§imdan nefret ettim...

Sairinde dedigi gibi “Giil devrinde gelseydim bilbul olurdum.” ancak nasibim
varsa sayet gl bahgesinde giil kokmaya razidir bu saziment...

Zor oldu kalemi bu kelamlarla islemek, sana bunlari anlatmaya niyetlenmek,
ginlerden asi, gecelerden uykuyu terk etmek... Sen ki Kdinatin Efendisi, sen ki
alemlerin Peygamberi, sen ki cihan Serveri.. Habersiz kalmaliydin tim bu
zilletlerden... Lakin yapamazdim sana beni, bizi anlatirken heybemde olmayanlari
vaat etmeyi, yalniz sisli ancak kokusmus pasli [aflar etmeyi, sen kiinsanligin nuru sen
ki diinyanin éviincd...

Ey benim cevherim;
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Kalbin elmastan, inciden, yakuttan degerli, saclarin ipekten, bakisin kadifeden,
glltstin glinesten aydin, ¢alimin stlinden slizgln, gozlerin zeytinden kara, kokun
glllerin sahi, sensin merhameti ve vakariyla nam salan, nice gizellikleriyle melekleri
imrendiren... Bunca glizellikler icinde halimizin haraphgiyla mahcubuz ya Resulullah.

Yahudi'si, Hristiyan'l, Bati'si bir kenara biz kendi Ebu Cehillerimizle, Ebu
Leheblerimizle bogusurken yorulduk. Haddimiz olmayarak oteki dedik yaftaladik
sucu, bucu, onun tarikat, bunun cemaati derken birbirimize girdik. Taif'te taslanan
mibarek bedeninin hatiriniunutup o taslarla canimiza okuduk...

Mahalleleri bankalarla dolu faize bulasmaktan ¢ekinmez bir hal aldik, piyango
biletleri, yari ciplak gelinleri, sunta asigl ana babalar, bir karis esarbiyla topuzu
develeri kiskandiran kadinlar, karnaval renkli ruj ve farlariyla sehvet costuran et
yumaklari, daha agzi sit kokarken sevgili derdine diisen gencecik fidanlar... Nasil
anlatilir bu acilar, vurdumduymazliklar? Ve nasil diyebilirim ki ben farklyim ve kagimiz
diyebilir higbirinin zerresine bulasmadim?

Severken saskin ve caresizim. Ulasilmasi en zor olan sevdanin kafesindeyim.
Isigimi daglayan acizligim, seni gérmek icin saklanan kelimelerin notlarinin ardina
takilmig, etrafa hesapsizca dagiliyor. Nehirlerin tadi gozyasi, dudaklarda kifli bir
kekremsilik, seni goremeyen gozlerde ebedi bir amalik. Oysa ben kendimi varligina
zincirlemisim. Seni gorebildigim tek yer yiregimin nurlu bahgelerindeki, tarifsiz
saliniglarinin titrettigi zamansiz sevingler...

GUn ne zaman geceyle vedalassa biliyorum ki sevdam bir glin daha biyuyor.
Korkar oldum bu yangindan, yanip kiile dondirse bile benligimi, seni seviyorum.
Killerimi rlizgarin saglarina serpistiririm nasil olsa ruhum senin. “Neden doyumsuz
bir sevgin var?” sualine, cevabim hazir. Sevdamin baglarindan fiskiran varligin
hicrelerime tath bir dokunusla hayat veriyor. Ve durup dinleyince bu hayat suyunun
kaynaginiicim de bir ayet daha askinla ¢agliyor “icinizden dyle bir peygamber geldi ki
o size gok diiskiindiir. Kiiglk bir sikintiya dlismeniz bile onu izer. Miminler igin yUregi
sefkat ve merhamet ile carpar” (Tovbe Suresi/128) Colde Muhammed (sav)in
insirahina hasret kor bilbil olarak kavlimiz diinyanin, kavusmamiz mahserin olsun Ey
Sevgili!

OZNUR 0ZGUR i - TURK DiLi VE EDEBiYATI OGRETMEN:i
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MODERNIZM CERCEVESINDE
DIN ALGISI

GUnUmuzde slphesiz ki din ve modernitenin yasamimizda roli buyuktir. Bu
baglamda ele aldigimiz calismamizda modernizm ve din kavramlari ile iliskili olarak
sekilerlesme, gelenek, kiltiir ve sosyal yasamimiz ile bagdastirarak modernizm
cercevesinde din algisini ele aldik. Makalede modernizm ve din iliskisi bunlarin
arasindaki olumlu ve olumsuz baglar, gelenek ve kiiltiire gére din ve modernite
kavramlarini inceledik. Ayrica llkemizde yani Tirkiye'de modernite ve din etkisi
altinda sosyal yasamin nasil degistigini, modernitenin bir uzantisi olarak Laiklik ile
beraber tlkemizdeki degisimleri ele aldik. Ve son olarak da 6zellikle din ve modernite
kavramlariile dogrudan bagdasan sekilerlesmenin etkisianlatilmistir.

Modernizm; dilimizde yeni, cagdas, ilerici yenici anlamlarina gelen modern veya
bir akim olarak modernizm ise Latince “modernus” kelimesinden gelmistir. Milattan
sonra 5. yizyildan itibaren kullanilan kelime ilk olarak Hristiyanlik 6ncesi donem ile




MODERNIZM CERCEVESINDE

DIN ALGISI

sonrasi donemi ayirmak icin kullanilmistir. Bu kullanisa gére Hristiyan olmak modern
olmak demekti. Gliniimizde eski ile yeniyi ayirma olarak gorilmis ve modernizm
genis bir kitle ve bircok din tarafindan kabul gérmdustdr.

Din; bireyin sosyal, kiltirel, psikolojik vb. alanlarda yasamini etkileyen inang ve
degerlerinin bitlnu olarak belirtilebilir. Tarih boyunca din ¢esitli kaynaklara
dayandiriimistir. Bunlar toplumdan dogan ve ilahi kaynaklara dayandirilan olarak
ikiye ayrilabilir. Toplumlarin ortaya ¢ikardigi dinlere, Budizm ve Hinduizm'i; ilahi
kaynaklidinlereise islam'i 6rnek verebiliriz.

Turkiye, siyasi olarak diger Ulkelerle—6zellikle Bati Glkeleriyle- miicadele verdigi
gibi, sosyal olarak da ¢ok fazla miicadele vermistir. Cesitli yollarla “modernizm” adi
altinda kiltliriimiz yozlastiriimaya galisilmistir. Bu modernizm asil modernizm degil,
Bati tarafindan uygulanan “Sahte Modernite”dir. Yozlastirilmaya calisilan diger bir
konu ise Tiirkiye'nin dini degerleridir —6zellikle islamiyet-. Tiirkiye'de en yaygin din
islam'dir. islamiyet her zaman gayrimiislim devletler tarafindan bir tehlike olarak
goriilmis ve islamiyet ortadan kaldiriimaya calisilmistir. Bu yizyillardir siiregelen bir
micadele olmustur. “Sahte Modernite” akimina uyan bireyler, dinini yasamaya
calisanlari hep “yobaz, gerici” olarak tanimlamis ve tehlike olarak gérmistir.
Musliimanlar her zaman okulunda, isinde, arkadas ortaminda 6telenmistir. Ozellikle
basortisi kullanan kadin Muslimanlar Gzerinde bu baski siiphesiz daha baskin
olmustur. Hedef kitle her zaman igin kadin olmustur. Clinki toplumu buydten,
yetistiren ve ona yon veren kadindir. Keza, Misliman bir kadinin kendini belli
etmesi kilik kiyafet agisindan tabii ki daha olagandir. Cevredeki baskidan
sikilan Musliman toplum, bir slire sonra yorulmaya baslamistir. Tikettigi
yiyeceklere kadar bircok sey islami yasamdan uzak kalmistir. Aslinda buna
“modernite adi altinda normallestirme” de demek muimkindir. Clinka
Musliman, muhafazakar kesim modernlesmeye c¢alisirken ister istemez belli
islami degerlerden uzak kalmistir. Bati'nin dayattigi modernlik, basta da
bahsettigimiz gibi 6zglrlik gibi goriniirken, gelenek veya din ile birlikte
ylritilmeye calisildigi zaman modernitede yetersiz oldugunuzu hissedilir.
Laiklik kavrami ile birlikte Gilkemize modern sayilan bircok yenilik gelmistir.
Buradan da anlasilacagi Gzere aslen, din ve modernitenin kesisim noktasi
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MODERNIZM CERCEVESINDE

DiN ALGISI

Laikliktir. Genel olarak bakildiginda sekiilerlesme ve modernite islam ve Tiirk
diinyasinda etkinligi yer yer, az da olsa kendini hissettirmektedir. Fakat bu Bati
diinyasindaki kadar degisime sebep olmamistir. Ozellikle Avrupa'da Rénesans
ve Reform 'un din Uzerine etkileri modernite baglaminda genis kapsamli
olmustur. Yani modernite, sekilerlesme ile beraber bati toplumlarinda
kapsamli degisikliklere yol acmistir. Bu etki ve degisimler islam diinyasinda,
Batidaki kadar genis kapsamlive cabuk olamamistr.

Sonug¢ olarak modernlesme ve din olgulari birbirinin alternatifi olarak
gorilmemesi gerektigi ve bunlarin etkilesiminin kacinilmaz oldugu
gorulmustir. Modernlesme ve din kavramlari birbirinden etkilenmekle
beraber ayni zamanda ¢ok zit iki kavram gibi durmustur. Ozellikle modernite
kavrami insan hayatina girmesi ile en ¢ok din faktérini etkilemis ve
reformlarini yapmaya dinden baslayarak yola ¢ikmistir. Bu degisim kaltird,
gelenegi ve sosyal yasami da etkilemekle beraber Tiurkiye'de Tanzimat'la
baslayan bircok degisiklige sebep olmustur. Bu degisikler kimi taraftan olumlu
gorulirken kimi taraftan da g¢ok tepkiler almistir. Ayrica modernitenin bir
uzantisi olarak gorilen sekilerlesme kavrami ise glinimuizde bircok toplumu
etkilemek ile beraber dinden uzaklasmayi, modernite kilifina uydurarak
degisimlerini ortaya koymustur. Sekilerlesme kimi toplumlarda g¢ok
tutulurken (6zellikle Bati toplumlari) islam diinyasinda ve Tiirkiye'de bu etki
cokfazla goérilememistir.

SAIT AYDOGAN - TURK DiLi VE EDEBIYATI OGRETMENI
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