A ?A . . ) o KOD NO P-iOL-01
HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL ICIN EYLEM
G.EN[:I'IK REV. TARIHI 14.09.2020
Egitim Kurumlar
Kontrol Edilen Adim Alinan Onlem Tilri Alinan Onlem Sikhk

Ogrenci Servisleri

Temas Onlemleri

- Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun duzenli olarak temizlik
ve dezenfeksiyon yapilmasi, tekstil malzemelerinin, ortak temas noktalari ve
malzemelerin daha sik temizlenmesi saglanmasi

- Arag icerisinde alkol bazh el antiseptigi bulundurulmasi

Damlacik
Onlemleri

- Servis gorevlilerinin (Servis soférleri ve rehber personeli vb.) genel
hijyen kurallari ve salgin durumlarina 6zgii 6nlemlere (maske vb.)
uymalari saglanmasi

- Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, servis aracinda bulunan
O0gretmen, 6grenci ve diger kisilerin saglik otoritelerince belirlenen KKD
(maske takilmasi vb.) kullanimi igin gerekli nlemler (maskesi olmayanlar igin
araglarda maske bulundurulmasi vb.) alinmasi

Solunum Yolu

-Klima agilmamasi. Dogal havalandirma saglanmasi

Onlemleri - Her servis 0ncesi veya sonrasi servislerin havalandiriimasi
- Servis araglarinda uygun yerlere salgin hastalik donemlerine 6zgl
kurallar (sosyal mesafe, maske kullanimi, el temizligi ile enfeksiyon
Diger yayillmasini 6nlemenin yollarini agiklayan bilgilendirme amacl afisler,

posterler, tabela, uyari isaretleri vb. asilmasi

Her servise binis
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GENCLIK

Egitim Kurumlar

Ogrenci Servisleri

Egitim

Servis soforlerine farkindalik egitimleri

- Servis soforlerinin glinlik ates 6lglimleri (6lgilen vicut sicakhgl degeri 38°C
ve (zeri olan kisilere giris izni verilmeyip, ilk 6lgimden en az 15 dakika sonra
tekrar Olgllmekte; ikinci 6lgiim neticesinde viicut sicakhgl degeri halen 38°C
derece ve lizeri olan kisilerin kurulusumuza alinmayip Alo 184 aranarak en
yakin saglik kurulusuna sevki saglanmaktadir)

-Servise binen 6grencilerin ates ol¢climleri (6lgllen viicut sicakligi degeri 38°C
ve Uzeri olan kisilere giris izni verilmeyip, ilk 6lcimden en az 15 dakika sonra
tekrar olctlmekte; ikinci 6lciim neticesinde viicut sicakligi degeri halen 38°C
derece ve lizeri olan kisilerin kurulusumuza alinmayip Alo 184 aranarak en
yakin saglik kurulusuna sevki saglanmaktadir)

Her servise binis

Ziyaretgiler (Miisteriler,
Yiikleniciler, Dig Servis/Hizmet
Sunuculari, Uriin ve Hizmet
Tedarikgileri)

Temas Onlemleri

- Guvenlik/danisma personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi
malzemelerin vardiya degisimlerinde, teslim dncesi uygun sekilde dezenfekte
edilmesi

- Guvenlik/danisma personelleri icin KKD kullanimi

- Guvenlik/danisma personelleri icin KKD temizligi

- Alkol bazli el antiseptigi

-Kurulusumuza giris yapanlarla glivenlik gorevlileri arasinda en az 1.5

metre mesafe saglanmasi

- Danisma/resepsiyon vb. iletisim noktalarina iletisimi engellemeyecek sekilde
en az 1,5 metre aralik verilmesi

Her ziyaretgi
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Ziyaretgiler (Miisteriler,
Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet
Sunuculari, Uriin ve Hizmet
Tedarikgileri)

-Danisma personelinin yiiz koruyucu siperlik ve maske kullanmasi giymesi
-Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi kapsaminda; miisteri, personel,

.I.DamIaC|k_ ziyaretgiler ve ilgili kisiler solunum hijyeni ve dksiiriik adabi konusunda tesviki
Onlemleri goérinir yerlere (giris, asansorler, koridor gibi sik kullanilan alanlara)
gorsel/yazil afis vb. asilmasi
N -Ziyaretci kabul alani temizligi
Diger -Ziyaretgi bilgilendirme brosiirleri

-Ziyaretgi taahitleri

Solunum Yolu
Onlemleri

- Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli
-Ziyaretgi kabul alaninin havalandiriimasi

Her ziyaretgi

Kantin, Yemekhane

Temas Onlemleri

-Tim yemekhane personelinin eldiven kullanmasi

-Yemekhane girislerinde alkol bazl el antiseptik bulunmasi

- Personelin yemek 6ncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el hijyeni saglamalari
icin lavabolar

-Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi igin gizgi kullanilarak,
bekleyenler arasindaki mesafelerin belirlenmesi (fiziki mesafe en az 1 metre
olmak sartiyla 1,5-2 m)

-Yemek saatlerinin fiziki mesafenin korunacagi sekilde diizenlenmesi
-Yemek, salata vb. yiyecek servisi yemekhane personeli tarafindan yapilmasi

Her yemekhane
hizmetinde
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Kantin, Yemekhane

Temas Onlemleri

-Bife ylzeyleri temizlenip dezenfekte edilmesi

-Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kiirdanin vb. tek
kullanimhk paketlerde, ¢atal-kasik ve bigaklarin servise kagit cepli paketler
veya tek kullanimlik Griinler gibi hijyenik énlemler alinmis olarak sunulmasi

-Su sebillerinin kaldirilmasi, suyun kapali ambalajda temini

-Yemek salonlarindaki oturma diizeni, oturma diizeni kisiler arasinda en az 1
m (tercihen 2 m) olacak sekilde diizenlenmesi

-Masalar, bir sandalyenin arkasindan baska bir sandalyenin arkasina kadar
olan mesafenin en az 1 m olacagi sekilde ayarlanmasi

-Ogrencilerin her giin ayni masada oturmalari saglanmasi

Damlacik
Onlemleri

-Tdim yemekhane personelinin maske kullanmasi

Solunum Yolu

-Havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu igin yeterli ve uygun

Onlemleri olmasi, periyodik bakimlar
- Personelin yemek dncesi ve sonrasi el yilkama yoluyla el hijyeni saglamalari
icin giriste ve uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. ile ve
uyarilar
Diger -Yemekhane fiziksel mesafenin korunacagi sekilde saatlerin

duzenlenmesi

-Bulasik yikama donaniminin diizglin ¢alismasi, 6zellikle ¢calisma sicakliklarinin
yani sira temizlik ve dezenfekte

Her yemekhane
hizmetinde
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Kantin, Yemekhane

Diger

edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu

-Yemek hizmetinin disaridan temin edilmesi durumunda mevcut kurallara ek
olarak yiiklenici firmadan Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem
Plani istenilmesi

Her yemekhane
hizmetinde

Tuvalet ve Lavabolar

Temas Onlemleri

-Kapilar ve kapi kollari dahil tim ylzeylerin temizlik/dezenfeksiyon
plan/programlarina uygun olarak uygun deterjan/dezenfektan ile sik
araliklarla temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmasi

-Her tuvalete/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢, hem de dis kisma), el
antiseptik bulunmasi

Solunum Yolu
Onlemleri

-Tuvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava sirkiilasyonu yeterli
olmasi

Diger

- Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak igin afis/poster/uyari levhasi konulmasi
-Personel ve 6grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini
kolaylastirici ¢ikisa yakin noktalara elle temas etmeden acilip kapanabilen atik
kumbaralari yerlestirilmesi. El kurutucu cihazlarin kullaniimasi engellenmesi.
Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deve boyunlarinin S sifon
sekilde olmasi saglanmasi

Her vardiya
baslangici ve
bitisinde

Sayfa5/15




N

GENCLIK

Egitim Kurumlar

) . ) o KOD NO P-iOL-01
HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL ICIN EYLEM
PLANI REV. NO 00
REV. TARIHi 14.09.2020

Toplanti Salonlari

Temas Onlemleri

-Salonda oturma diizeni fiziki mesafe kurallarina (en az 1,5 m) uygun olacak
sekilde diizenlenmesi

-Masa uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldiriimasi

Damlacik Onlemleri

-Maske kullaniimasi

Solunum Yolu
Onlemleri

-Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmasi

Diger

-Toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi (masa, teknik donanimlar, mikrofon
vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapilmasi

Her toplantidan
once ve sonra

Ofisler

Temas Onlemleri

-Ofislerin yerlesimi, fiziki mesafeye dikkat edilerek diizenlenmesi (fiziki
mesafe en az 1 metre olmak sartiyla 1,5-2 m)

Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.) ortak
kullanilmamasi

-Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyon sikligi artirilmasi

Damlacik Onlemleri

- Kapali alanlarda maske kullanilmasi

Solunum Yolu
Onlemleri

- Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmasi

- Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli
olarak yapilmasi

Her is glinl
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Egitim Kurumlar
-Mescit alanlarinda fiziki mesafe kuralini saglayacak sekilde kullanici
sayllari
- En az 1 metre fiziki mesafe kuralini saglayacak seritler
Temas Onlemleri -Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tiim kitaplarin ve tespihlerin vb. ortak
kullanimda olan araclarin kaldiriimasi
. ) -Girigine alkol bazli el antiseptigi konulmasi .
Ibadethane/Mescitler Her is glinl
Damlacik Onlemleri -Mescide girerken maske takilmasi ve namaz esnasinda da ¢ikariimamasi
Solunum Yolu . I . . .
o . - Temiz hava sirkilasyonu diizenli olarak saglanmasi
Onlemleri
Diger -Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde yapilmasi
-Fiziki mesafe kurallarina uygun olarak asansor kapasitesinin en fazla lgte biri
kadar kisinin kullanimina izin verilmesi, bu sayinin asansor girisinde
. belirtilmesi
Temas Onlemleri
. -Asansor girislerinde alkol bazl el antiseptigi L
Asansorler Her is gunu

- Asansor zeminine her kisinin durmasi gereken yerler aralarindaenaz 1 m
olacak sekilde belirlenmesi

Diger

- Asansor icinde dkstiriik/hapsirik adabina uyulmasi, asansdre maskesiz
binilmemesi, mimkiinse konusulmamasi icin uyari afis vb olmasi
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Egitim Kurumlar
-Enfekte atiklarin atik toplama istasyonu, yerel mevzuat gereksinimlerini
- karsilayacak sekilde diger alanlar ve ¢cevreden ayrilmasi
Temas Onlemleri - Cop kutulari elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorlii vb.)
Ozellikte olmasi
Her is glini
Atiklar
- Sivi ve kati atik toplama istasyonu, atiklarin her
Diger tasfiyesinden/uzaklastiriimasindan sonra temizlenmesi
-Ogrencilerden ates, dksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtilere
sahip olanlar veya kesinlesmis COVID-19 tanisi ile temas haline olmus ise
okula gonderilmemesi ve velilerden taahhiit alinmasi
-Kurulus biinyesinde bir izolasyon odasinin olusmasi herhangi
ogrenci/personelden belirtiler ortaya cikan olursa ivedilikle salgin hastaliklar
. sorumlusu tarafindan KKD saglanmasi ve belirlenen odaya alinmasi ve alo 184 P
Genel 6nlemler Her is glinii

Egitim Faaliyetleri

Gn aranmasi ve saglik ekipleri gelene kadar izolasyon odasindan ¢ikmamasinin
saglanmasi

-Belirti gosteren kisinin transferi saglandiktan sonra odanin 24 saat boyunca
havalandirilmasi ve daha sonra temizlik ve dezenfeksiyonunun saglanmasi
-izolasyon odasinda gerekli maske, eldiven, tek kullanimlik énliik
bulundurulmasi
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Egitim Kurumlar
-Glvenlik/danisma personelin tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon
vb. araglarin teslim aninda ve vardiya degisimlerinde dezenfekte edilmesi
) ' -Alkol bazh el antiseptigi bulundurulmasi
Temas Gnlemleri -Giris kurallarinin belirlenmesi ve uygulanmasi
-Fiziksel mesafenin En az 1 m (tercihen 2m) saglanmasi
-Vicut sicakhginin élgiimii
Kurulus Girig/Giivenlik/Danisma Her is giinii

Damlacik
onlemleri

-Glvenlik/danisma personeline gerekli KKD’nin(maske, eldiven, yiz
koruyucu siperlik vb.) kullanilmasini saglanmasi

Solunum yolu

Havanlandirmanin dogal havanlandirma ile saglanmasi
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Egitim Kurumlar
-Temizlik/dezenfeksiyonu plana gore yapilmasi
-Fiziksel mesafe diizenlemesinin yapilmasi en az 1 m (tercihen 2 m)
Temas énlemleri -Alkol bazl el antiseptigi konulmasi
-Bu alanlarda bulunan kitap, dergi, brostir vb. gereksiz esyalarin kaldiriimasi
-Bekleme salonu/lobide maskesiz kimsenin bulunmamasinin o
. Damlacik 51 Her is gunl
Bekleme Salonu/Lobi i . saglanmasi
onlemleri
Havalandirma sisteminin periyodik bakiminin yapilmasi. Havalandirma
Solunum yolu . . . . .
i . sisteminin disaridan temiz hava alacak sekilde ayarlanmasi. Temiz hava
Onlemeleri L
debisinin artirilmasi.
_ -Pano, ekran vb. goriiniir alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini ve
Diger farkindaligini artirmaya yoénelik afis, poster vb. asiimasi
-Temizlik/dezenfeksiyon planina gore yapilmasi
-Oturma diizeninin fiziksel mesafeye en az 1m uygun dizenlemesi. Kapasite
kullaniminin belirlenmesi
-Her giin ayni 6grencinin ayni masaya oturmasinin planlanmasi ve
kontroli. Grup etkinliklerinde etkinliklerin ayni gruplarla saglanmasi L
Temas onlemeleri Her is glint

Derslikler/Etut salonlar

- Defter, kalem ve egitim malzemelerinin kisiye 6zel olmasi ortak
kullaniminin engellenmesi

-Derslerde sinif degisiminin mimkin oldugunca olmamasi. Degisimin zorunlu
oldugu zamanlarda gerekli havalandirma, temizlik/dezenfeksiyonun saglanmasi

-Teneffls ve ara saatlerinin siniflara gore diizenlemesi. Kantin, spor
salonu gibi alanlarin daha az sayida kisiyle ve dénlisimli olarak
kullanilmasi
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Egitim Kurumlar
I?amlauk' -Yiiksek sesle yapilan etkinliklerin engellenmesi
onlemleri -Ogrencilerin ve personelin maske kullanmasi
-Havalandirma sisteminin periyodik bakiminin yapilmasi. Havalandirma
Derslikler/Etiit salonlari %olunum.yolu sisteminin disaridan temiz hava alacak sekilde ayarlanmasi. Temiz hava Her is glinii
onlemleri debisinin artiriimasi.
N -Pano, ekran vb. gérindr alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini ve
Diger farkindaligini artirmaya yonelik afis, poster vb. asilmasi
- Calisma alaninda yer alan ortak temas ylizeyleri (¢alisma tezgahlari,
) ' deney masalari, laboratuvar malzemeleri, el aletleri vb.) kullanim
Temas onlemleri sikhgina goére Temizlik/dezenfeksiyon planina gore yapiimasi
-Yogunlugu 6nlemek amaciyla saatler diizenlenmistir.
I?amlauk. -Maskesiz girisin engellenmesi
onlemleri L
Her is ginu

Atolyeler/Laboratuvarlar

Solunum yolu

-Havalandirma sisteminin periyodik bakiminin yapilmasi. Havalandirma
sisteminin disaridan temiz hava alacak sekilde ayarlanmasi. Temiz hava

onlemleri debisinin artirilmasi.
-Pano, ekran vb. goriinlr alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini ve
Diger farkindaligini artirmaya yénelik afis, poster vb. asilmasi
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Ogretmenler Odasi

Temas onlemleri

- Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmesi. Salgin
hastalik durumlarinda (COVID-19 vb.) 6gretmenler odasina misafir ve
ziyaretci kabul edilmemesi

-Alkol Bazl el antiseptigi konulmasi

Bilgisayar klavyesi, Mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve
ekipmanin mimkiin oldugunca ortak kullanilmamasi saglanmasi.
Saglanamiyor ise ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu
temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak yapilmasi

Damlacik
onlemleri

Maskesiz giris ve kullanimin engellenmesi

Solunum yolu
onlemleri

- Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmistir.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroll yapilmaktadir. Temiz
hava debisi artirilmasi saglanmistir.

Diger

-Ogretmenler Odasinda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve
farkindahg artirmaya yonelik afisler, posterler asiimistir.

Her is gunu
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Toplanti/konferans
Salonlarinda

Temas onlemleri

-Salonda oturma diizeni fiziki mesafe kurallarina (en az 1,5 m) uygun olacak
sekilde diizenlenmigtir. Masa Uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler
kaldiriimis, toplanti dncesi ve toplanti sonrasi (masa, teknik donanimlar,
mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapilmasi.

- Toplanti sirasinda ikram sunumu; salgin hastalik dénemlerine (COVID-19
vb.) 6zgii saglk otoritelerince belirlenmis dnlemler (su harici ikram
yapilmamasi vb.) ve genel hijyen kurallarina (ortak temasin engellenmesi vb.)
uygun olarak yapilmasi

- Toplanti salonu girisine alkol bazli el antiseptigi konulmus olup

toplanti baslangicinda ve sonunda kullanilmasi kontrol altina alinmasi

Damlacik
onlemleri

Katilimcilarin maskesiz girisinin engellenmesi

Solunum yolu

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmasi.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolil yapilmasi. Temiz hava

onlemleri debisi artirilmasi saglanmasi
. - Katilimcilarin adlari ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun sire
Diger saklanmaktadir.

Her kullanimda
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Spor Salonlari

Temas 6nlemleri

Temizlik/dezenfeksiyon plan uygun olarak temizlik yapilmasi, saglanmasi.
Salgin hastalik durumunda alan ve malzemelerin daha sik temizlenmesi, giin
icerisinde salonun belirli bir siire kapatilmasi ve genel temizlik yapilmasi
kontrol altina alinmasi

- Salonlarin girisleri ve icerisinde alkol bazli el antiseptigi konulmasi. Egzersiz
araclarinin yanlarina Saglik Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiriimis dezenfektan
ozelligi olan mendiller konulmasi

-Salonlarda su ve sabuna erisim kolay olmasi ve burada tek kullanimhk kagit
havlular bulunmasi saglanmasi

Damlacik
onlemleri

Spor salonuna girislerde gelen kisinin KKD kullanimina yonelik énlemler
alinmasi

Solunum yolu
onlemleri

- Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmasi.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolil yapilmasi. Temiz hava
debisi artirilmasi saglanmasi

Diger

-Salon girisleri ve icerisinde uygun yerlere salgin hastalik donemlerine 6zgi
kurallar (sosyal mesafe, maske kullanimi, el temizligi ve hangi kosullarda
kullanilmamasi vb.) ile enfeksiyon yayilmasini 6nlemenin yollarini agiklayan
bilgilendirme amaclh afisler, posterler, tabela, uyari isaretleri vb. asilmasi

- igeriye girmeden gériinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari agiklayan bilgilendirmelerin okunmasi ve belirtilen kurallara uyulmasi
glivence altina alinmasi

-Salonlarda kisisel havlu ve mat vb. malzemelerin kisiyi 6zgl kullanimi
saglanmasi

- Havlularin kurulus tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gorevli
personel tarafindan verilmesi, mat tiri malzemenin de her kullanicidan
sonra dezenfeksiyonu saglanmasi

Her is glinl
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HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL iCIN EYLEM

KOD NO

P-iOL-01

PLANI REV. NO

00

REV. TARIHi

14.09.2020

Personel/Ogrenci Soyunma
Odalar

Temas onlemleri

- Soyunma odalarinda salgin hastalik donemlerine (COVID-19 vb.) 6zg(, saglik
otoritelerince belirlenen bulas riskini minimum diizeyde tutacak sekilde kapasite
kullanimi (fiziki mesafe, kisi basina minimum alan kurallarina uygun vb.)
belirlenmis ve uygulanmasi

- Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun dizenli olarak temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmasi, sik kullanilan alan ve malzemelerin daha sik
temizlenmesi saglanmasi

- Soyunma odalarinda el antiseptikleri konulmasi

- Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan capraz bulasmayi 6nleyebilmek icin
gerekli tedbirler alinmasi

Her is glinl

Damlacik
onlemleri

-Salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.), uygun KKD (maske vb.)
kullanilmasina yonelik 6nlemlerin alinmasi

Solunum yolu
onlemleri

-Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmistir.
Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroll yapilmaktadir. Temiz hava
debisi artirilmasi saglanmasi.

Diger

-Soyunma odasi girisleri ve igerisinde uygun yerlere salgin hastalik dénemlerine
0zgli kurallar (sosyal mesafe, maske kullanimi, el temizligi ve hangi kosullarda
kullanilmamasi vb.) ile enfeksiyon yayillmasini 6nlemenin  yollarini  agiklayan
bilgilendirme amagli afisler, posterler, tabela, uyari isaretleri vb. asiimasi
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