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SIDDET NEDIR?

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik yonden zarar gormesiyle ya da acl
cekmesiyle  sonuglanan  veya  sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve
baskiyl ya da ozgilrligiin keyfi engellenmesini de
iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik, sozli veya
ekonomik her tirlG tutum ve davranistir. Siddet,
O0zel veya kamusal alanda (evde, aile bireyleri
arasinda, sokakta, is yerinde) meydana gelebilir.

Siddet, genelde bir dongi halinde
gerceklesmektedir. Bu durum, kadinin siddete
ugradiktan sonra gerekli 6nlemleri almak icin
harekete gecmesinde de bir engel olusturmaktadir.
Siddetin tekrarlanabilecegini bilmek, erken 6nlem
almak agisindan dnemlidir.

EV iCi SIDDET

Siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni haneyi
paylasmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu
sayllan diger kisiler arasinda meydana gelen her
turla fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti
ifade eder.

Ev ici siddet icin ayni evde yasama sarti aranmaz. Ev
ici siddet, yakin iliskideki kisiler arasinda meydana
gelen siddettir. Bu siddet aile bireyleri, bosanmis
veya ayri yasayan kisiler ya da nisanlilar gibi yakin
iliskideki kisiler arasinda olabilir.

Siddetin Tarleri;

Fiziksel Siddet
Sozlii-Duygusal-Psikolojik Siddet
Ekonomik Siddet

Cinsel Siddet
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Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile ici siddetin cocuklar Gzerinde bircok olumsuz
etkisi s6z konusudur ve bu etkiler siddetli ve uzun
sureli olabilir (UNICEF 2006). Diinya Saghk
Orgiiti'ne gore ana babasindan kétii muamele
goren cocuklarda bazi psikolojik, fiziksel ve
davranissal sorunlarin gelismesi olasidir. Bu
sorunlar, istismar eden ya da istismar edilen olma,
depresyon, sigara icme, obezite, yiiksek riskli cinsel
davraniglar, istenmeyen hamilelik, alkol ya da
madde kullanimi olarak ortaya g¢ikmaktadir (WHO
2014). Aile ici siddete taniklik eden kiiglik gocuklarin
duygusal stres, uyku bozukluklari, yalniz kalma
korkusu, gelisim dizeylerinin altinda olgunluk,
somatik yakinmalar, baglanma sorunu, ayrilma
korkusu, tuvalet egitiminde ve dil gelisiminde
gerileme gozlenmistir.

Aile ici siddete maruz kalan ergenlerde ise davranis
problemlerinin (agresif, bas kaldirici davranislar,
intikam yollari arama) yani sira kaygi ve umutsuzluk
sergilemektedir. Ayrica baglanma sorunlari ve
kendileri icin olumsuz birtakim gruplarin icine dahil
olma gibi durumlarla karsilasiimaktadir. Bu
dénemde aile ici siddete maruz kalmanin etkileri
aile disina da yansiyabilmektedir ve ergen saglikl
akran iliskileri kuramamaktadir.

Cocuklari siddetten korunmak icin atilmasi gereken
bazi adimlar:

Gocugu siddetten korumanin en dogru yolu yasanan
siddeti durdurmaktir.

Siddeti durdurmak mimkin degilse, ¢ocugu
siddetten uzaklastirmak gerekir.

Aile Gyeleri kendi aralarinda yasanan siddeti sakince
konusmaya calismalidir.

Siddete maruz kalmis cocugun siddet hakkinda
konusmasi saglanmalidir. Duygu ve disincelerini
rahat ifade edebilmesi icin olanak saglanmalidir.

Sozel olarak kendini, yasadigi sikintilari ve
problemleri ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar, duygu
ve duslnceleri hakkinda yazi veya resim yapmalari
konusunda tesvik edilmelidir.

Gerekirse ailenin tim Qyeleri psikolojik destek
almahidir.

SIDDETE KARSI BASVURULABILECEK YERLER
1. Polis Merkezleri ve Jandarma Karakollari

Magdur veya siddete ugrama tehlikesi altinda
bulunanlar, bulunduklari yerin yakinindaki polise
veya jandarma karakoluna basvurarak sikayette
bulunabilirler. Polis veya jandarma, derhal tedbir
alinmasi gereken durumlarda Onleyici ve koruyucu
tedbirleri alir, diger durumlarda Cumbhuriyet
Savciligina yonlendirir.

2. Cumhuriyet Bagsavcilig

Siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi altinda
bulunan kisiler, adliyede Cumhuriyet Savciligina da
basvurarak sikayette bulunabilir ve gerekli
tedbirlerin alinmasini isteyebilirler.



3. Aile Mahkemesi Hakimligi

Magdur veya siddete ugrama riski olanlar,
bulunduklari ilin Aile Mahkemesi hakimine giderek,
siddeti onlemeye yonelik tedbirleri ve koruyucu
tedbirlerin alinmasini isteyebilirler. Aile
Mahkemesinin bulunmadigi yerlerde, Asliye Hukuk
Mahkemesi hakimine basvuruda bulunulabilir.
Hakim gerekli olan 6nleyici ve koruyucu tedbirlere
karar verir.

Destek Alinabilecek Kurumlar

% Alo 183; Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal

Hizmet Danisma Hatti

Acil Telefon Hatlari

155 Polis imdat,

156 Jandarma imdat

112 ACIL

Aile ve Sosyal Politikalar il Middrliikleri;

Aile ve Sosyal Politikalar il Mudurligiinde,

varsa Aile ve Sosyal Politikalar ilce

Mudurliginde, Aile Danisma Merkezleri ve

Toplum Merkezlerinde (cretsiz olarak;

Danismanlik, Rehberlik ve Ydnlendirme

hizmetleri verilmektedir.

% SONIM (Siddet Onleme ve izleme Merkezi)
Siddet Onleme ve izleme Merkezi, siddet
uygulayan ve siddete maruz kalanlara
yonelik verilen tedbirlerin etkin olmasi icin
izleme yapan birimlerdir. Bu merkezlerde
hukuki, psikolojik, mesleki ve danisma gibi
farkh alanlarda hizmetler sunulmaktadir.

» Saglk Kuruluslari

» Kadin Siginma evleri vb kurumlar.
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Alinti yapildi : Kahraman, M. S., & Cokamay, G. (2016). Aile ici
Siddet ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Temel Kavramlar, Giivenlik
Plani Hazirlama ve Alternatif Tedavi Model Ornekleri. Psikiyatride
Guncel Yaklagimlar, 8(4), 321-336.

“En iyl nasihat, giizel ornek olmakur.”
(Malcolm X)
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



