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Rehberliğin hedefi bireyin kendini 

gerçekleştirmesine yardımcı olmaktır. Bu amaç 

uğruna bireye en iyi yardım vermek isteniyor ise 

bireyi tanıma faaliyetlerinin mahiyeti büyüktür. 

Okulumuzda bireyi tanıma teknikleri olarak şunlar 

yapılmaktadır: 

• Öğrenci Tanıma Fişlerinin uygulanması 

• Öğrenci Dosyalarının tutulması 

• Simya Rehberlik Programındaki bilgilerin 

güncel tutulması 

• İhtiyaç ve gerekli olduğu hallerde uygun test 

ve envanterler uygulanması  

Ayrıca rehberlik yıllık planlarımızı hazırlıyoruz ve 

ihtiyaç duyulan öğrencilerimizin RAM’ a 

yönlendirmesini yapıyoruz. 

 

REHBERLİK SERVİSİNİN HEDEFİ 



 

 

 

  

Okulumuza YENİ başlayan 

ÖĞRENCİLERE ORYANTASYON 

Okulumuza yeni 

gelen öğrencilere 

Ve 5. sınıf 

öğrencilerimize 

oryantasyon 

çalışmaları 

kapsamında 

okulumuzun 

fiziksel 

imkanlarını, 

öğretmenleri, 

idareyi tanıtmak 

amacıyla 

çalışmalar yapıldı. 

 



 

 

  

TÜM ORTAOKUL VELİLERİNE REHBERLİK VE 

TEOG TANITIMI 

• Ortaokul ve ilkokul 

velilerimize rehberlik 

tanıtımı sunumu 

gerçekleştirildi.  

• 8. Sınıfta öğrencisi 

olan velilerimize de 

TEOG süreci hakkında 

bilgilendirme, TEOG 

tanıtımı ve bu süreçte 

öğrencilere nasıl 

yardımcı olunacağı 

hatırlatması için sunum 

gerçekleştirildi. 

 



 

 

  

Gazilerimizi ZİYARET ettik 

Çevre ile ilişkiler çalışmaları adına 

da gazilerimizi ziyaret ederek 

onlardan anılarını dinliyoruz. 

 



 

 

  

1. VE 5. SINIFLARA YÖNELİK SNELLEN  

 GÖZ TARAMASI 

İlkokulumuza yeni kayıt yaptıran 

öğrencilerimiz ile göz doktoru eşliğinde 

hastane imkânları kullanılarak göz 

testi yapıldı. Ortaokula geçen 

öğrencilerimize ise sağlık çalışmaları 

kapsamında okulumuzda rehber 

öğretmenlerimiz eşliğinde Snellen Göz 

Tarama testi yapıldı. Bu test ile varsa 

öğrencinin görme problemini tespit 

ediyor ve uzmanlara yönlendiriyoruz. 

 



 

   

     

ALTI ŞAPKA DÜŞÜNME TEKNİĞİ 

Altı şapka düşünme 

tekniği, bireyin karar 

verme aşamasında, 

durumu çeşitli 

yönlerden 

değerlendirip kendisi 

için en sağlıklı kararı 

verebilmesine yardımcı 

olmayı amaçlar. Bu 

çalışma ile bireyin 

düşünen, sorgulayan, 

araştıran ve kendi 

kararlarını verebilen 

bir birey olmasına 

yardımcı olmayı 

amaçladık. 

 



 

   

 

 

  

UNUTAMADIĞIM OLAY etkinliği 



 

 

  

“AKRAN BASKISI” KONULU ÇALIŞMA 

Akran baskısı ve bu baskı ile 

nasıl başa çıkılacağı 

konusunda farkındalık 

kazanmaları amacıyla 5. Sınıf 

öğrencilerimize sınıf 

ortamında grup çalışması 

yaptık. Gruplara verilen 

çalışma kâğıtlarında yer alan 

akran baskısı ile ilgili 

senaryolardan yola çıkarak 

öğrencilerimizin kendilerini 

ifade etmelerini istedik. 

 



 

 

  

Günümüzün en önemli 

sorunlarından biri de 

teknoloji bağımlılığıdır. 

teknolojinin aşırı ve 

olumsuz kullanımı 

hakkında farkındalık 

kazandırmak için seminer 

düzenledik.  

 

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI İLE 

MÜCADELE(TBM) SEMİNERİ 



 

 

   

Özel Gençlik İlkokulu/Ortaokulu 

Rehberlik Servisi, 2016-2017 Eğitim-

Öğretim yılında 1. Sınıftan 8. Sınıfa 

kadar yaş ve gelişim özelliklerine 

göre DGS Testleri uygulama 

çalışmalarını başarıyla uygulamış 

olup test çözüm ve sonuçlarını sınıf 

düzeyinde paylaşmıştır.  

 

ÖZEL GENÇLİK İLKOKULU/Ortaokulu 

dikkat güçlendirme seti (DGS)  

TESTLERİNDEN GEÇİYOR 



 

 

  

Okul Dönemi çocuklarının 

kazanması gereken zihinsel gelişim 

ödevlerinden birisi de korunum 

yasasıdır. 

Korunum yasası: maddeler 

parçalanıp bölünse de, katı, sıvı 

gaz haline gelseler de 

ağırlıklarını, alan durumlarını 

koruyacağı ilkesidir. Bu gelişim 

ödevini yerine getirebilmelerinde 

öğrencilerimize yardımcı 

olmaktayız. 

 

2. SINIF ÖĞRENCİLERİ KORUNUM 

PROBLEMLERİ ÇÖZÜYOR 



 

 

  
AİLE TUTUMLARI SEMİNERİ 

Rehberlik servisinin önemli 

destek kaynaklarından birisi 

de velidir. Yapılan rehberlik 

çalışmalarına veliler ne 

kadar aktif bir şekilde 

katılırsa çalışmalardan 

alınan verim de o kadar 

fazla olmaktadır. Bu 

nedenle velilerimizi 

bilgilendirmek ve rehberlik 

sürecine katma adına çeşitli 

eğitim seminerleri 

düzenlemekteyiz. Bunlardan 

bir tanesi de aile tutumları 

semineridir. 

 

Seminerin içeriğinde; Aile 

tutumları nelerdir? aile 

tutumlarının 

çocuğumuzun kişilik 

gelişimine olan etkileri 

nelerdir? çocuklarımız 

ile iletişim nasıl 

olmalıdır? 

 

 

Öğrencilerimizden 

örneklem alıp uygulamış 

olduğumuz Anne-Baba 

Tutum Ölçeği analiz 

sonuçlarını velilerimiz ile 

paylaşıp sonuçları 

değerlendirdik. 

 



 

  

BİLSEM BİLGİLENDİRME SEMİNERİ 

Özel Gençlik İlkokulu 

Rehberlik Servisi, 

rehberliğin aydınlatıcı-

bilgilendirici ve 

yönlendirici faaliyetleri 

kapsamında velilere Bilim 

Sanat Merkezi (BİLSEM) 

sınavlarına yönelik 

bilgilendirme sunumu 

düzenlenmiştir. İlkokul 

öğrencilerinin 

katılabildiği bilsem 

sınavına resim müzik ve 

zihinsel yetenek 

 

Alanlarından aday 

gösteriliyor. bu 

öğrenciler okulumuzda 

komisyonca belirleniyor. 

 



 

   

  OPTİK KODLAMA ÇALIŞMALARI 

Ortaokul öğrencilerimizin optik 

kodlamada sorun yaşadıkları 

gözlemlenmiştir. Bu sorunu 

gidermek adına öğrencilerimiz ile 

beraber optik kodlama 

çalışmaları yapıldı. 

 



 

 

  İSTASYON YÖNTEMİ İLE HAK VE 

SORUMLULUKLAR 

Özel Gençlik Ortaokulu 

Rehberlik Servisi 6 ve 7. Sınıf 

öğrencileri ile hak ve 

sorumluluklar nelerdir? 

hak ve sorumluluklar nasıl 

oluşur ve nasıl korunur? 

bireyin, hak ve 

sorumluluklarının farkında 

olmaması ve bunları 

bilmemesi ne gibi sorunlar 

oluşturur? 

 Öğrencilerimiz bu soruların 

cevabını istasyon yöntemi ile 

Buldu. Belirlenen 

istasyonlarda çalışmalarını 

tamamlayan öğrencilerimiz 

en sonunda sınıfça bir ürün 

ortaya çıkardılar. Bu ürün 

sınıf panolarına asılarak 

hak ve sorumluluklara karşı 

olan ilgi ve 

farkındalıklarını 

artırmaları sağlandı. 

 



 

 

  KENDİMLE YARIŞIYORUM 

Başarı belgelerini veriyoruz 

Okulumuzda her ay deneme 

sınavları 

gerçekleştirilmektedir. Bu 

sınavlarda öğrencilerimizin 

konu eksikleri ortaya 

çıkmaktadır. Konu eksiğini 

kapatmak için çaba sarf 

eden öğrencilerimizin 

Rehberlik Servisi olarak 

moral ve motivasyonunu 

yüksek tutmayı 

amaçlamaktayız. Bu 

nedenle, “Kendimle 

Yarışıyorum” adlı çalışmayı 

ürettik ve başlattık. Önceki 

denemesine göre puanını 

artıran her öğrencimize 

“Kendimle Yarışıyorum” başarı 

belgesini verdik. Bundan 

sonraki süreçte de “+10 PUAN” 

çalışmaları ile bu sürece 

devam edeceğiz.  

 



 

   

 

 

  

“Kendimle Yarışıyorum” 

çalışmaları kapsamında 

velilerimize mektup 

göndererek bu çalışma 

hakkında onları 

bilgilendirdik. Bu sürece 

veli-öğretmen-öğrenci 

hep birlikte girmesi 

gerektiği için bu 

çalışmayı öğretmen 

arkadaşlarımızla 

paylaştık. Başrolde yer 

alan öğrencilerimizi de 

çalışmalar hakkında 

bilgilendirdik.  

 

KENDİMLE YARIŞIYORUM MEKTUPLARI VE 

ETİKETLERİ 



 

  

  

Hazırlamış olduğumuz “+10 PUAN” 

etiketlerini okulumuzun uygun olan her 

yerine yapıştırdık. Etiket çalışması ile 

amacımız, bireyin farkındalığını artırmak, 

kendisiyle yarışmasını sağlamak ve öz 

güvenini geliştirmektir. 

 



 

 

  

Öğrencilerimizin ilk dönem 

girmiş oldukları sınavların 

analizlerini öğrencilerimize 

“Sınav Analizleri Karnesi” 

adı altında verdik. Bu 

karnede öğrencinin girmiş 

olduğu bütün sınavların 

detaylı analizi ve ders 

öğretmenlerimizin öğrenci 

hakkında ki görüşleri yer 

aldı. 

 

SINAV ANALİZLERİ KARNESİ 



 

 

  

ÖZ-(GÜVEN, SAYGI, ELEŞTİRİ) ÇALIŞMAMIZ 

Amacımız Ortaokul 

öğrencilerimizin öz 

güvenini ve öz saygısını 

geliştirmektir. gerektiği 

durumlarda da öz 

eleştirinin önemini fark 

etmesini sağlamak için 

soru-cevap yöntemi 

kullanılarak sınıf 

etkinliği gerçekleştirildi. 

 



 

 

  
“DERS ÇALIŞIYORUM AMA NASIL?” 

ETKİNLİĞİ 

Verimli ders çalışma 

yöntemleri kapsamında 

düzenlemiş olduğumuz 

etkinliklerimizden bir 

tanesi olan “Ders 

Çalışıyorum Ama Nasıl?” 

etkinliği sınıf düzeyinde 

gerçekleştirildi. 

 



 

 

  
“NASIL DERS ÇALIŞILIR KURASI” ETKİNLİĞİ 

Yine aynı şekilde, 

verimli ders çalışma 

yöntemleri kapsamında 

düzenlemiş olduğumuz 

etkinliklerimizden biri 

olan “Nasıl Ders 

Çalışılır Kurası” sınıf 

düzeyinde 

gerçekleştirildi. 

 



 

   

  
ÖZEL GENÇLİK İLKOKULU ÖĞRENCİLERİ ÖZ 

ELEŞTİRİYİ(NEFS-İ LEVVAME’Yİ) 

ÖĞRENİYOR 

Öğrencilerimizin 

eleştirel düşünceyi 

öğrenebilmesi için 

eleştiri ve öz 

eleştiri 

çalışmalarını sınıf 

düzeyinde 

gerçekleştiriyoruz.  

 



 

 

  

ÖZEL GENÇLİK İLKOKULU YÜZYILIN EN ÜNLÜ 

ÖYKÜLERİNİ DRAMATİZE EDİYOR 

Öğrencilerimizin düş ve dil 

gelişimlerine destek olmak 

amacıyla öğrencilerin 

dikkatini çekecek öyküleri 

sınıf ortamında 

paylaşıyoruz. Daha sonra 

öğrencilerimizden bu 

öyküyü dramatize 

etmelerini istiyoruz. 

Hikayeleri öğrencilere 

sorgulatarak 

öğrencilerde vicdan ve 

empati yeteneğinin 

gelişmesini hedefliyoruz.  

 



 

 

   

  TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI TESTİ 

Okulumuzda Teknoloji Bağımlılığı ile 

Mücadele(TBM) kapsamında çalışmalarımızı 

sürdürüyoruz. Yeşilay’ın vermiş olduğu bilgilerden 

faydalanarak düzenlemiş olduğumuz “Teknoloji 

Bağımlılığı Testi”ni öğrencilerimize uyguluyoruz ve 

değerlendiriyoruz. 

Değerlendirme sonuçlarına göre öğrencilerimiz ile 

birebir görüşmeler, sınıf ortamında teknoloji 

bağımlılığı ile ilgili sunumlar gerçekleştiriyoruz. Bu 

mücadelemizde velilerin yardımına ihtiyaç duyduğumuz 

için onları da bu sürece dâhil ediyoruz. 

 



 

  
KİMDİR BU? KİME GÖRE BEN NEYİM? 

ENVANTER UYGULAMALARI 

Kendini tanıma 

çalışmaları kapsamında 

öğrencilerimizin 

kendileri hakkındaki 

düşüncelerini öğrenmek 

için uyguladığımız bu 

envanterler ile bireyin 

kendini daha yakından 

tanımasına, kendisi 

hakkındaki olumlu ve 

olumsuz 

algılamalarının 

farkına varmasına 

yardımcı oluyoruz. 

 



 

 

  
SINIF DÜZEYİNDE GERÇEKLEŞTİRDİĞİMİZ 

SUNUMLAR 



 

 

  
REHBERLİK PANOLARIMIZ 

Her ay belirlediğimiz konular 

ile ilgili her katta bulunan 

rehberlik panolarımızı 

düzenliyoruz. Panolarımızı 

aktif bir şekilde kullanıyoruz. 

 



 

  

  
MEKTUPLARIMIZ İLE REHBER OLUYORUZ 

  

• Yarıyıl Tatili Tavsiye Mektubu 

• Sen hep yuvadasın 

• İlim Seferberliği 

• Samimiyet Mektubu 

• Kendimle Yarışıyorum 

Mektupları ile öğrenci ve 

velilerimize rehber oluyoruz. 

 



 

 

  
UYGULADIĞIMIZ TEST VE ENVANTERLER 

• TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ  

• ÖĞRENCİ ÇALIŞMA DAVRANIŞLARI 

DEĞERLENDİRME ANKETİ 

• PROBLEM TARAMA ENVANTERİ 

• BAŞARISIZLIK NEDENLERİ 

ENVANTERİ    

• HEDEFLEDİĞİNİZ LİSE HANGİSİDİR, 

İDEAL BİR LİSE NASIL OLMALIDIR? 

• İHTiYAÇ BELİRLEME ENVANTERİ 

• TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI Testi 

• KİMDİR BU? 

• KİME GÖRE BEN NEYİM? 

• SOSYOMETRİ 

• AİLE ENVANTERİ 

• SINAV KAYGISI ÖLÇEĞİ 

• ANNE-BABA TUTUMLARI ÖLÇEĞİ 

• Dikkat testleri (d2, burdon) 

 



 

   

  

yayınlarımız 

• REHBERLİK TANITIMI VE 

DAVET YAZISI 

• ANNE BABA TUTUMLARI VE 

ÇOCUĞUN KİŞİLİĞİNE ETKİSİ 

• İNTERNET SAYFASI 

REHBERLİK BÖLÜMÜNÜN 

GÜNCEL TUTULMASI 

• KENDİMLE YARIŞIYORUM 

BELGESİ  

• YARIYIL TATİLİ ÖNERİLERİ   

• GÖRSEL VE YAZILI MEDYA 

HABERLERİ  

 



 

 

  

SEMİNERLERİMİZ 

• REHBERLİK TANITIM SEMİNERİ 

• TEKNOLOJİ KULLANIMI VE 

BAĞIMLILIĞI 

• KAYGIYA GEREK YOK TEOG 

SINAVINA HAZIRSIN 

• TEOG MORAL MOTİVASYON 

ETKİNLİKLERİ 

• AİLE TUTUMLARI SEMİNERİ 

• AİLE İÇİ İLETİŞİM 

• ÇOCUK EĞİTİMİNDE DİNSEL GELİŞİM 

 



 

 

 

DENEME ANALİZLERİ 

• SINIF İÇİ ÖĞRENCİ ANALİZİ 

• ŞUBE DENEME ANALİZLERİ  

• EN FAZLA PUAN ALAN VE 

ARTIRAN ÖĞRENCİLERİN 

ÖDÜLLENDİRİLMESİ 

• SINAV ANALİZLERİ KARNESİ 

 


